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学位 博士（教育学）

専門分野
体力、介護予防、障害者、陸上競技、運動イメージ、登山、温
泉、森林浴、尺度構成、テスト理論、データ解析

担当科目（学部）
健康運動ボランティア演習、健康運動、身体運動科学、健康運動
論、健康運動学演習、健康科学実験、運動療法特論、運動指導特
論、原著講読、卒業研究指導

担当科目（大学院）

看護科学研究特論、研究のすすめ方、健康増進技術演習、健康増
進科学特論、健康運動科学特論１、健康運動科学演習、身体機能
適応科学特論、身体機能適応科学演習、健康運動科学特論２、健
康運動科学特別演習、看護科学研究特論、看護基礎科学演習、修
士論文指導、博士論文指導

筑波大学陸上競技部コーチ（1988-1993）

教育歴：筑波大学体育科学系助手（測定評価学演習１・２、健康
体力学実験、卒業論文指導、体力トレーニング論、体育測定学実
験、修士・博士論文指導ほか 1990-1992）、大分県立看護科学大
学助教授（1998-2005）・教授（2006-）

非常勤講師：熊本大学（教育評価 2008-）、大分大学（健康運動
科学 2007-）、別府溝部学園短期大学（加齢と体力 2006-
2010）、ほか

文部省体力・運動能力テスト調査の解析・報告書（1990-1992）

健康運動指導士養成講座　講師（東京地区）（1990-1992）

日本体育協会医・科学研究班（2000-2003）

日本体育測定評価学会　常任理事・副理事長（2007-）

日本体育学会　編集委員（2009-）

生活科学のための統計学. 家政教育社, 1992.（共著）

日本体育学会　学会賞受賞, 1993.（筆頭）

数理体力学. 朝倉書店, 1993.（共著）

ENTROMINとENTROMAX：エントロピーに基づく因子回転基準. 行動
計量学 21:10-20, 1994.（単著）

競技力評価のための攻撃力ー守備力モデル. 体育学研究 45(6):
719-738, 2000.（単著）

スポーツの統計学. 朝倉書店, 2000.（共著）

質的データのファジィ時系列分析. 日本ファジィ学会誌
14(6):104-111, 2002.（単著）

多変量解析実例ハンドブック, 朝倉書店, 2002.（共著）

学校保健・健康教育用語辞典. 大修館書店, 2004.（共著）

最新スポーツ科学事典. 平凡社, 2006.（共著）

体力テストを用いた体脂肪率の推定：I. 理論と方法. 看護科学研
究 7:27-32, 2007.（単著）
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