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学位 修士（看護学）

専門分野 メンタルヘルス、精神看護、

担当科目（学部）
精神看護学援助論、精神看護学演習、精神看護学実習、運動指導特
論、原著購読、卒業研究指導

担当科目（大学
院）

精神保健学特論、看護コンサルテーション論、看護教育特論

教育歴；群馬県立松井田高等学校養護教諭（1981－1983）、別府女
子短期大学付属高等学校衛生看護科教諭・主任（1985－1995）、大
分県立看護科学大学精神看護学研究室助手（1998－2005）・講師
（2006－2010）・准教授（2011－現在にいたる）

非常勤講師；大分大学医学部看護学科（精神看護方法論Ⅰ・Ⅱ
2010－）、国立病院機構別府医療センター附属大分中央看護学校
（情報科学　2009－）、大分高校（在宅看護の基礎知識　2003－）

大分市タキオ保養院（精神科病院）看護師（1996－1997）

JICAプロジェクトカウンターパート（2004）

大分県看護教員養成課程講師（2007－2008）

九州沖縄ケアリングアイランド構想プロジェクトカウンターパート
（2010－）

第33回大分県看護研究学会学会委員長（2010）

精神科デイケアにおける定期的な体力テストの効果．2005．こころ
の健康. 20(2). 102-107.（共著）

精神科病機能の評価軸に関する研究-わが国における精神科看護に
関する評価の現状について-．2006－2008．厚生労働科学研究費補
助金こころの健康科学研究事業：精神医療に係る患者の利用実態や
機能等の評価及びその結果の公表に関する研究．（共著）

Assessing Physical Fitness and their Relating Factors in
Patients with Schizophrenia．2004．18th World Congress of
World Association for Social Psychiatry．（共著）

森林環境を利用した健康増進プログラムの開発にむけて．2010．第
69回日本公衆衛生学会．（単著）

研究業績

実務上の実績

教育上の実績
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