
【１年生】
健康運動
健康運動
ボランティア演習

【２年生】
健康運動学
健康運動学演習
健康科学実験

【３年生】
看護科学研究
スポーツ救護

【４年生】
原書講読
卒業研究

【大学院】
健康増進科学特論
健康増進技術演習
健康運動科学特論１
健康運動科学演習
行動計量学特論
行動計量学演習
健康運動科学特論２
健康運動科学特別演習
看護基礎科学演習
修士論文 博士論文

教育目標

体を動かすことの楽しさを体感する

運動の重要性を理解する

運動習慣を身につける

健康運動の指導力を身につける

科学的な見方や考え方を身につける

健 康 運 動 学 研究室 ー 教 育 ー
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