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コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
の

　
　
　
　
授
業
・
実
習
の
実
施

大
学
の
今

ト
ピ
ッ
ク
ス

卒
業
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

看
護
学
実
習
を
終
え
て

研
究
紹
介



護
師
の
行
動
か
ら
〝
看
護
の
役
割
〟
に
つ
い
て
の

気
づ
き
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。Ｖ
Ｒ
の
活
用
は
、

当
事
者
と
し
て
臨
地
で
看
護
場
面
の
中
に
居
る

感
覚
が
持
て
た
と
思
わ
れ
、
効
果
的
で
あ
っ
た
と

評
価
し
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ―

19
の
感
染
防

止
の
厳
戒
態
勢
の
中
、
Ｖ
Ｒ
撮
影
を
快
く
許
可

し
て
い
た
だ
い
た
大
分
医
療
セ
ン
タ
ー
に
こ
の
場

を
借
り
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

⃝

総
合
看
護
学
実
習
（
四
年
次 

六
～
七
月
）

　

総
合
看
護
学
実
習
は
学
部
で
行
う
看
護
学
実

習
の
最
終
段
階
に
あ
た
り
、
実
習
の
集
大
成
と

な
り
ま
す
。
学
生
が
学
ん
で
き
た
知
識
・
技
術

を
統
合
し
、
強
化
・
発
展
さ
せ
る
こ
と
、
看
護

職
と
し
て
働
く
環
境
を
理
解
す
る
こ
と
な
ど
を

め
ざ
す
実
習
で
す
。
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
策
を
十
全
に
と
り
な
が

ら
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
実
習
で
の
学
習
効
果
を

確
保
で
き
る
か
、
学
生
、
実
習
施
設
の
皆
さ
ま
、

大
学
の
三
者
で
手
探
り
し
な
が
ら
の
実
習
と
な

り
ま
し
た
。

　

感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
４
年
生
に
は
実
習

開
始
２
週
間
前
か
ら
の
ア
ル
バ
イ
ト
禁
止
等
、
感

染
リ
ス
ク
を
避
け
る
た
め
の
行
動
制
限
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
当
初
の
実
習
期
間
は
２
０
２
０

年
６
月
15
日
～
７
月
３
日
の
予
定
で
し
た
が
、
状

況
に
よ
っ
て
実
習
開
始
・
終
了
日
を
施
設
毎
に
柔

軟
に
変
更
し
ま
し
た
。
ま
た
、
状
況
に
応
じ
て
臨

地
実
習
と
オ
ン
ラ
イ
ン
実
習
を
組
み
合
わ
せ
る
等

の
工
夫
も
行
い
ま
し
た
。
例
年
６
月
前
後
か
ら

秋
に
か
け
て
は
、
就
職
活
動
の
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
今
年
度
は
就
職
希
望
施
設
の
試
験
日
が

実
習
の
は
ず
で
し
た
。
そ
こ
で
、
学
内
演
習
を
効

果
的
に
行
う
た
め
に
Ｖ
Ｒ
（V

irtual Reality

）

を
活
用
し
て
臨
場
感
を
味
わ
え
る
よ
う
に
工
夫

し
ま
し
た
。
Ｖ
Ｒ
は
、
あ
ら
か
じ
め
臨
地
で
看
護

場
面
を
撮
影
し
、
学
生
が
そ
の
場
に
い
て
看
護

師
の
行
う
ケ
ア
を
体
感
で
き
る
よ
う
に
編
集
を

行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
看
護
職
の
活
動
の
配
信
番
組
を
視
聴

し
、
病
気
体
験
の
書
籍
購
読
を
実
習
前
の
課
題

と
し
て
演
習
に
臨
み
ま
し
た
。
学
生
は
Ｖ
Ｒ
を
体

験
し
た
後
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
し
、
最
終
日
に
そ
れ
ら
の
集
大
成
と
し
て
、
演

習
を
通
し
て
学
ん
だ
「
患
者
中
心
の
看
護
」、「
看

護
師
の
役
割
」、「
看
護
実
践
に
必
要
な
能
力
」

等
に
つ
い
て
全
グ
ル
ー
プ
で
発
表
を
行
い
ま
し

た
。
演
習
中
は
、
実
習
と
同
様
の
意
識
を
持
っ
て

も
ら
う
た
め
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
用
し
身
だ
し

な
み
も
整
え
て
緊
張
感
が
緩
ま
な
い
よ
う
に
留

意
し
ま
し
た
。

　

学
生
の
反
応
と
し
て
、
観
察
か
ら
得
ら
れ
る

客
観
的
デ
ー
タ
と
そ
れ
に
基
づ
く
看
護
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
の
気
づ
き
の
重
要
性
、

患
者
・
看
護

師
間
の
信
頼

関
係
の
重
要

性
等
が
あ
り

ま
し
た
。
特

に
Ｖ
Ｒ
に
よ

り
患
者
の
様

子
を
よ
く
観

察
し
て
対
応

し
て
い
る
看

し
そ
う
に
笑
顔
で
話
し
て
い
る
当
た
り
前
の
姿

に
、
感
謝
し
た
り
、
ホ
ッ
と
し
た
り
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
４
月
か
ら
学

年
暦
通
り
に
授
業
を
実
施
で
き
た
た
め
、
夏
季

休
暇
を
短
縮
す
る
こ
と
な
く
、
９
月
に
授
業
が

開
始
で
き
ま
し
た
。
夏
季
休
暇
中
は
県
外
移
動

の
機
会
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
授
業
開
始
時
は

２
週
間
の
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
期
間
を
経
て
、
対

面
授
業
を
再
開
し
、現
在
も
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

看
護
学
実
習
は
、
実
習
施
設
の
多
大
な
ご
協

力
の
も
と
に
臨
地
実
習
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま

す
。
臨
地
実
習
が
で
き
な
い
場
合
も
現
場
の
指

導
者
か
ら
講
話
な
ど
で
沢
山
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
学
内
実
習
で
も
教

員
が
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
多
く

の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
陰
で
、
教
育
が
実
現

で
き
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、

充
実
し
た
カ
レ
ッ
ジ
ラ
イ
フ
が
送
れ
る
よ
う
に

学
生
・
教
職
員
一
丸
で
乗
り
切
っ
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

〈
学
部
〉

⃝

初
期
体
験
実
習
（
一
年
次 

七
月
）　

　
～
Ｖ
Ｒ
を
活
用
し
て
学
内
演
習
を
効
果
的
に
行
う
～

　

１
年
次
前
期
の
初
期
体
験
実
習
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ

Ｉ
Ｄ―

19
の
影
響
で
臨
地
で
の
実
習
が
困
難
と
な

り
ま
し
た
。

　

１
年
生
に
と
っ
て
は
、〝
病
院
〟
と
い
う
場
で

白
衣
に
身
を
包
み
、〝
患
者
〟
の
生
活
の
場
を
見

て
そ
こ
で
行
わ
れ
て
い
る
〝
看
護
〟
を
目
の
当
た

り
に
す
る
こ
と
で
、〝
看
護
〟
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
が
で
き
、
今
後
の
動
機
づ
け
と
な
る
最
初
の

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
の
授
業
・
実
習
の
実
施

講堂での対面授業（国際看護学概論）

初期体験実習　グループ発表

⃝

対
面
授
業
の
開
始
に
あ
た
っ
て

　

C
O
V
I
D―

19
の
感
染
は
、
ま
だ
ま
だ
収

ま
ら
な
い
状
況
で
、
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
の
時
代

に
向
け
て
新
し
い
生
活
様
式
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
本
学
は
、
看
護
学
実
習
が
断
続
的
に
い

ず
れ
の
時
期
に
も
組
ま
れ
て
い
る
た
め
、学
生
、

教
職
員
に
は
、よ
り
厳
し
い
制
限
を
お
願
い
し
、

感
染
予
防
対
策
に
万
全
を
期
し
て
い
ま
す
。
特

に
、
在
学
生
に
は
多
く
の
制
約
も
課
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
学
生
た
ち
は
感
染
対
策
に
理

解
と
協
力
を
示
し
、
一
人
の
感
染
者
も
出
す
こ

と
な
く
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

本
学
は
、
対
面
授
業
開
始
に
向
け
て
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
し
、
６
月
１
日
か
ら
対
面
授

業
を
開
始
し
ま
し
た
。
学
生
た
ち
、
特
に
１
年

生
は
待
ち
に
待
っ
た
対
面
授
業
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
久
し
ぶ
り
に
キ
ャ
ン
パ
ス
で
友
達
と
嬉
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直
前
に
決
ま
る
場
合
も
あ
り
、
４
年
生
は
施
設

指
導
者
や
担
当
教
員
と
連
絡
を
と
り
な
が
ら
実

習
と
就
職
試
験
の
日
程
を
調
整
す
る
の
が
大
変

だ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、
７
月
20
日
に
４

年
生
全
員
が
無
事
に
実
習
を
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。「
実
習
に
い
け
て
よ
か
っ
た
」
と
い

う
学
生
の
感
想
を
聞
い
て
、
教
職
員
一
同
い
つ
に

も
増
し
て
嬉
し
く
感
じ
た
次
第
で
す
。

⃝

母
性
看
護
学
実
習
（
三
年
次 

九
～
十
一
月
）

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
母
性
看
護
学
実
習
は
、

学
生
は
県
外
移
動
・
ア
ル
バ
イ
ト
禁
止
で
、
毎
日

体
調
管
理
表
を
記
載
し
、
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗

い
、
手
指
消
毒
を
十
分
に
実
施
し
て
実
習
に
臨

ん
で
い
ま
す
。
実
習
１
日
目
（
原
則
）
は
、
妊
婦

計
測
、
新
生
児
計
測
、
沐
浴
の
技
術
演
習
を
フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ル
ド
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
、
学
内
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
全
員
が
臨
地
実
習
を
経
験
し
ま

す
。
１
施
設
で
は
学
内
実
習
と
臨
地
実
習
を
併
用

し
、
臨
地
実
習
４
日
間
で
受
け
持
ち
事
例
に
よ
る

看
護
過
程
の
展
開
、
分
娩
期
と
産
褥
期
の
看
護
、

退
院
指
導
の
見
学
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
他
の
施

設
で
は
外
来
、
病
棟
で
７
日
間
の
実
習
を
行
い
、

母
子
と
そ
の
家
族
へ
の
看
護
を
学
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
今
年
度
は
助
産
院
実
習
を
開
始
し
、
学

生
は
Z
o
o
m
に
て
対
象
者
と
一
緒
に
学
級
活
動

に
参
加
し
、
院
長
先
生
か
ら
骨
盤
ケ
ア
に
関
す
る

講
義
を
受
け
て
、
そ
の
後
学
び
に
つ
い
て
討
議
し

て
い
ま
す
。

　

実
習
最
終
日
（
原
則
）
に
は
、
大
分
県
立
病

院
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
の
産
科
師

長
、
副
師
長
、
堀
永
産
婦
人
科
の
師
長
、
開
業

助
産
師
、
大
分
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
の

不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
講
話
を
聴
講
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
母
性
看
護
学
実
習
を
試
行
錯
誤

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
実
習
は
臨
地
で
学

び
、
対
象
者
を
通
し
て
看
護
や
自
己
を
振
り
返

る
こ
と
が
大
切
と
痛
感
も
し
て
い
ま
す
。

〈
大
学
院
〉

⃝

大
学
院
修
士
課
程
Ｎ
Ｐ
コ
ー
ス

　

大
学
院
修
士
課
程
Ｎ
Ｐ
コ
ー
ス
は
診
療
看
護

師
を
育
成
す
る
課
程
で
あ
り
、
学
生
は
看
護
師

資
格
を
も
ち
臨
床
経
験
５
年
以
上
の
実
績
を

も
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
も
あ
り
、
学
生
全

員
が
病
院
で
診
療
を
学
ぶ
実
習
が
で
き
ま
し
た
。

実
習
施
設
か
ら
は
「
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

―

19
と
い
う
医

療
課
題
に
対
し
、
大
学
院
修
了
の
診
療
看
護
師

が
ど
の
よ
う
に
臨
む
の
か
、
学
ぶ
機
会
と
し
て
ほ

し
い
」
と
厚
意
的
な
支
援
を
頂
き
ま
し
た
。

　

学
生
は
、
感
染
者
に
直
接
接
触
す
る
よ
う
な

診
療
は
体
験
し
な
い
も
の
の
、
間
接
的
に
感
染

者
対
応
す
る
中
で
の
医
療
体
制
、
発
熱
外
来
等

で
の
臨
床
推
論
・
技
術
を
学
び
ま
し
た
。
た
だ
、

高
齢
者
診
療
の
現
場
で
は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ―

19
の
影

⃝

助
産
学
コ
ー
ス
臨
地
実
習

　

大
学
院
助
産
学
コ
ー
ス
の
臨
地
実
習
は
、
２

年
次
生
「
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
産
婦
ケ
ア
実
習
」、

１
年
次
生
「
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
課
題
探
究
実
習
」、「
妊

娠
期
課
題
探
究
実
習
」
の
一
部
に
つ
い
て
学
内

実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

１
年
次
生
の
「
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
課
題
探
究
実
習
」

は
、
低
出
生
体
重
児
や
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
雰
囲
気
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
た
め
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
活
用
し
、
児

と
保
護
者
の
背
景
を
考
慮
し
た
援
助
に
つ
い
て

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
、
紙
上
事
例
を
用
い
た

看
護
計
画
を
立
案
し
、早
産
児
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

で
看
護
ケ
ア
を
実
演
し
ま
し
た
。
学
生
は
、
児

を
ひ
と
り
の
人
と
し
て
尊
重
し
、
成
長
発
達
を

促
す
ケ
ア
を
通
し
て
命
を
育
む
場
と
い
う
視
点

を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
終
日
前
日
に

大
分
県
立
病
院
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
副
師
長
に
Ｎ
Ｉ
Ｃ

Ｕ
病
棟
に
お
け
る
看
護
の
実
際
、
周
産
期
他
部

門
や
地
域
と
の
連
携
に
つ
い
て
の
講
話
（
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
）
を
い
た
だ
き
、
家
族
中
心
の
看
護
に
つ

い
て
も
学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

大
分
県
立
病
院
産
科
外
来
に
お
け
る
「
妊
娠

期
課
題
探
究
実
習
」
は
、
超
音
波
診
断
装
置
の

基
礎
の
復
習
を
行
っ
た
う
え
で
、
紙
上
事
例
を

用
い
た
産
科
外
来
に
お
け
る
妊
婦
健
康
診
査
を

実
演
し
ま
し

た
。
実
演
場

面
を
ビ
デ
オ

撮
影
し
、
グ

ル
ー
プ
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
対
応
方

法
を
振
り

返
り
、
実
演

を
重
ね
ま
し

響
は
免
れ
ず
、
11
月
以
降
の
診
療
所
や
介
護
老

人
保
健
施
設
で
の
実
習
は
一
部
学
内
実
習
と
し
、

豊
後
大
野
市
民
病
院
に
、
急
遽
実
習
施
設
と
し

て
協
力
を
依
頼
し
ま
し
た
。
こ
の
急
な
依
頼
に

も
医
師
や
看
護
部
の
快
い
理
解
が
得
ら
れ
、
実

習
か
ら
卒
後
教
育
を
通
し
た
協
力
連
携
体
制
の

道
が
開
け
ま
し
た
。
さ
ら
に
学
内
実
習
で
は
本

学
の
修
了
生
で
あ
る
診
療
看
護
師
ら
が
指
導
に

あ
た
り
、
学
生
は
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
見
て
実
習
を

行
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
種
々
の
制
限
を
受
け
ま
し
た
が
得

ら
れ
た
も
の
も
大
き
い
で
す
。
実
習
施
設
の
理
解

と
協
力
体
制
、
修
了
生
で
あ
る
診
療
看
護
師
に

感
謝
し
ま
す
。
実
習
施
設
を
含
む
医
療
現
場
に

診
療
看
護
師
の
力
が
還
元
で
き
る
よ
う
、
本
学

と
し
て
努
力
す
る
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。
加
え

て
、
規
制
緩
和
に
動
き
始
め
た
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

や
多
様
な
医
療
課
題
に
対
し
て
も
、
診
療
看
護

師
と
し
て
の
活
動
を
考
え
る
契
機
と
も
な
り
ま

し
た
。

老年NP実習履修学生と指導者（診療看護師）
大分県厚生連鶴見病院にて

NICU課題探究実習学内実習

母性看護学実習学内実習
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大 学
の 今

た
。
ま
た
、
２
年
次
生
と
と
も
に
大
分
県
立
病

院
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
産
科
の
師

長
・
副
師
長
に
周
産
期
セ
ン
タ
ー
で
の
助
産
師

の
役
割
や
多
職
種
と
の
連
携
に
つ
い
て
講
話

（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
を
聴
く
機
会
を
得
、
ハ
イ
リ
ス

ク
妊
産
婦
へ
の
助
産
ケ
ア
の
実
際
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

⃝

広
域
看
護
学
コ
ー
ス

　

広
域
看
護
学
コ
ー
ス
で
は
、
３
タ
イ
プ
の
実

習
（
地
域
生
活
支
援
実
習
、
地
域
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
実
習
、
広
域
看
護
活
動
研
究
実
習
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

一
つ
目
の
「
地
域
生
活
支
援
実
習
」
は
、
対

象
者
と
そ
の
家
族
を
半
年
間
定
期
的
に
訪
問
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
家
族
の
抱
え
る
健
康
上
の
困

難
や
家
族
の
強
み
を
理
解
し
、
支
援
の
方
向
性

を
考
え
て
い
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
９
月

か
ら
に
開
始
時
期
を
遅
ら
せ
ま
し
た
が
、
１
回

目
の
訪
問
を
終
え
、
次
の
訪
問
に
向
け
て
計
画

を
立
て
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

二
つ
目
の
「
地
域
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
実
習
」
は
、

県
内
の
市
町
に
お
い
て
約
１
ヶ
月
間
実
習
を

行
い
ま
す
。
家
庭
訪
問
や
地
区
に
出
向
い
て

地
域
住
民
と

接
し
、
そ
の

地
域
の
生
活

や
保
健
行
動

な
ど
の
実
態

や
特
徴
を
把

握
し
、
支
援

の
方
法
を
考

え
て
い
き
ま

す
。
10
月
１

日
に
成
果
報

告
会
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
を
行
い
、
32
名
も
の
保
健

師
さ
ん
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、「
情
報
収
集

→
地
域
診
断
→
課
題
分
析
→
計
画
立
案
→
活
動

展
開
の
提
案
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
た
」
や
、

「
保
健
師
活
動
の
大
切
な
部
分
を
見
出
し
て
い

く
過
程
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
」
な
ど

の
感
想
も
頂
き
ま
し
た
。

　

三
つ
目
の
「
広
域
看
護
活
動
研
究
実
習
」
は
、

県
内
の
保
健
所
に
お
い
て
、
今
後
必
要
な
社
会
資

源
や
健
康
政
策
・
保
健
医
療
福
祉
シ
ス
テ
ム
を
考

察
・
探
求
し
、
今
後
の
方
向
性
を
学
生
が
考
え
て

い
き
ま
す
。
C
O
V
I
D―

19
に
対
応
し
て
い
る

保
健
所
で
の
実
習
は
、
実
施
で
き
る
か
危
ぶ
ま
れ

ま
し
た
が
、「
保
健
師
に
な
る
院
生
さ
ん
に
現
場

を
知
っ
て
も
ら
え
る
い
い
機
会
に
な
り
ま
す
。」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
き
、
充
実
し
た
実
習
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

「地域マネジメント実習」成果報告会

予
防
的
家
庭
訪
問
実
習
の
開
始

　

２
０
１
５
年
度
か
ら
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
本
格
導

入
し
て
今
年
で
６
年
目
を
迎
え
た
予
防
的
家
庭

訪
問
実
習
は
、
１
～
４
年
生
の
縦
割
り
で
構
成

さ
れ
た
80
の
チ
ー
ム
が
地
域
の
協
力
者
様
の
お
宅

に
訪
問
し
て
、
健
康
や
生
活
に
関
す
る
お
話
を

伺
い
、
健
康
維
持
の
方
策
を
一
緒
に
考
え
さ
せ
て

い
た
だ
く
実
習
で
す
。

　

本
実
習
は
毎
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

が
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

法
人
評
価
委
員
会

　

令
和
２
年
度
大
分
県
地
方
独
立
行
政
法
人
評

価
委
員
会
が
、
８
月
３
日
（
月
）
に
ト
キ
ハ
会
館
で

開
催
さ
れ
、
６
年
間
の
中
期
計
画
の
２
年
目
に
当

た
る
令
和
元
年
度
の
業
務
実
績
が
評
価
さ
れ
ま
し

た
。
毎
年
、
こ
の
た
め
に
業
務
の
実
績
に
関
す
る

報
告
書
を
作
成
し
、
理
事
が
県
内
外
の
教
育
界

や
経
済
界
か
ら
の
外
部
評
価
委
員
を
個
別
に
訪

問
し
て
実
施
状
況
を
説
明
し
に
伺
っ
た
り
、
外
部

評
価
委
員
に
よ
る
現
地
調
査
等
が
あ
り
ま
す
。

　

法
人
評
価
委
員
会
当
日
は
、
外
部
評
価
委
員

と
公
立
大
学
法
人
を
所
管
し
て
い
る
大
分
県
の

政
策
企
画
課
と
医
療
政
策
課
、
事
務
局
を
務
め

る
行
政
企
画
課
、
そ
し
て
本
学
か
ら
は
理
事
長
、

理
事
、
事
務
局
の
計
９
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
村
嶋
理
事
長
が
本
学
の
概
要
と
令

和
元
年
度
計
画
の
実
施
状
況
を
報
告
し
、
そ
の

後
、
評
価
委
員
か
ら
の
質
問
を
受
け
ま
し
た
。

　

中
期
計
画
58
項
目
や
年
度
計
画
１
１
３
項
目

の
実
施
状
況
か
ら
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
看
護
師
・
保
健
師
・
助
産
師
の
国
家
試
験

合
格
１
０
０
％
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
改
革
や
ア
ド
ミ
ッ

シ
ョ
ン
オ
フ
ィ
ス
の
設
置
準
備
、
予
防
的
家
庭
訪

問
実
習
、
多
く
の
卒
業
生
・
修
了
生
が
県
内
の

医
療
機
関
や
自
治
体
に
就
職
し
、
地
域
医
療
に

貢
献
し
た
点
等
が
高
く
評
価
さ
れ
、「
教
育
研

究
」
で
S
評
価
（
＝
特
筆
す
べ
き
進
捗
状
況
）

を
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
他
４
つ
の
大
項
目
（「
業

務
運
営
」「
財
務
内
容
」「
自
己
点
検
・
評
価

及
び
情
報
提
供
」「
そ
の
他
」）
も
A
評
価
（
＝

計
画
ど
お
り
）
で
あ
り
、
中
期
計
画
の
２
年
目

と
し
て
は
高
い
評
価
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
学
生
や
地
域
に
と
って
魅
力
あ
る
大

学
づ
く
り
に
向
け
て
、
積
極
的
に
工
夫
や
改
革

を
進
め
て
参
り
ま
す
。

感
染
予
防
の
た
め
、
約
半
年
間
、
訪
問
は
休
止

し
て
お
り
ま
し
た
。
休
止
の
期
間
中
、
３
、４
年

次
生
に
よ
る
協
力
者
様
への
電
話
訪
問
を
行
い
ま

し
た
。
協
力
者
の
皆
様
か
ら
自
粛
生
活
に
よ
る

影
響
や
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
学
生
た
ち
は
電
話
で
体
調
を
お
聴

き
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
経
験
し
ま
し
た
。
ま

た
、
２
、３
年
次
生
を
対
象
に
訪
問
地
域
に
つ
い

て
学
ぶ
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

講
義
で
は
、
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
る
民
生
委
員

の
方
を
は
じ
め
、
大
分
市
稙
田
支
所
長
と
野
津

原
支
所
長
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長
の
皆
様

に
講
師
と
し
て
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

学
生
と
教
員
へ
本
実
習
に
お
け
る
感
染
対
策
に

つ
い
て
説
明
を
行
い
、
10
月
21
日
よ
り
今
年
度
の

訪
問
実
習
を
開
始
し
ま
し
た
。
訪
問
へ
向
か
う

前
は
、
教
職
員
に
よ
る
体
調
確
認
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
今
後
も
感
染
対
策
を
十
分
と
り
な
が
ら
、

本
実
習
を
行
って
ま
い
り
ま
す
。
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■Web進学相談会
　５月21日（木）から６月５日（金）にかけ
て、令和２年度進学相談会をWebで開
催しました。毎年この時期に県内各地で
開かれる相談会が新型コロナウイルス
感染拡大防止のため中止となる中、少し
でも早く受験生に情報を提供し、不安を
和らげてもらうことを目指しました。
　19名の高校３年生とオンラインで面
談し、大学の特徴や入試の概要を説明
し、生徒の質問に答えました。

■助産師能力強化研修
　８月８日（土）に助産師能力強化研修

「経腹超音波検査」研修を行いました。
　本研修は、大分県内の助産師さんを
対象に、大分県立病院の佐藤昌司副院
長を講師に招き、産科超音波の基本原
理とエコーの実践演習を行うもので
す。新型コロナウイルス感染予防策を
図りながら、少人数での開催としまし
た。
　参加した助産師さんからは「わかり
やすい説明で楽しかった。」「身近な超
音波検査だが、技術の向上のためには
さらなる勉強が必要だと痛感した。」

「分娩時の胎向を確認したかったので
活かせそう。」と今後に繋がる感想をい
ただき、有意義な研修会となりました。

■Webオープンキャンパス
　８月18 日（火）からWeb オープンキャ
ンパスサイトを公開しました。 
　2020 年度オープンキャンパスは新型
コロナウイルス感染拡大防止と参加者
の安全を考慮し、Web オープンキャン
パスとして開催しました。
　大分県立看護科学大学での学びや学
内の様子を自宅から体験していただける
よう、入試概要や大学施設を紹介する
動画、在学生からのメッセージ、模擬
授業など本学のYou Tube チャンネルで
公開しました。

■ミニオープンキャンパス
　８月17日（月）、８月18日（火）にミニ
オープンキャンパスを開催しました。
オープンキャンパスを新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため中止とす
る中、対象を絞り、対策を万全に講じ
たうえで実施し、高校３年生およびそ
の保護者、合計69名に参加いただきま
した。
　大学の特徴や入試の概要説明を行
い、その後のキャンパスツアーでは実
習室等学内の施設を見学しました。

■大学院研究計画、中間報告会
　８月26日（水）に研究中間報告会、８月
27日（木）に研究計画報告会をZoomを用
いてオンラインで行いました。
　発表するポスターを事前に公開し、
当日は簡単な説明の後、質疑応答を行
いました。分科会形式で行ったにもか
かわらず多くの教員・院生が参加し、
活発な質疑が行われました。

発表に使われたポスターの例

■��中小規模病院等看護管理者支援研修
　10月24日（土）に令和２年度大分県中
小規模病院等看護管理者支援研修が大
分県看護協会で開催されました。この
研修は今年で４回目となりますが、今
年は新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、３密を避けた会場に加えて、オ
ンラインを活用し、約100名の看護管理
者の皆様が参加されました。第１部で
は、大阪府南河内地域の看護管理者の
皆様が看護管理者ネットワークを通し
た様々な活動をご紹介下さいました。

第２部では、大分県の豊後高田と南部
地域の看護管理者の皆様が看護の地域
ネットワークを通して看護管理を高め
る取り組みを発表されました。総合討論
では、活発な意見交換が行われました。

■看護国際フォーラム
　10 月 31 日（土）に第 22 回看護国際
フォーラムを大分県看護協会と共催で開
催しました。今年度は新型コロナウイル
ス感染症の現状を考慮し、感染拡大防
止を目的にオンライン開催となりました。
当日は全国から 200 名を超える方々に
参加いただきました。
　今回は「AI・ICT が創る医療・看護
の可能性を語ろう」をテーマとして、森
口 真由美先生 （北原国際病院 看護統
括）、井上 創造先生（九州工業大学 教
授）、Dana Womack 先生（オレゴン健
康科学大学）、Natalya Pasklinsky 先生

（ニューヨーク大学校看護大学）を講師
に迎え、それぞれ自身の活動やさまざま
な視点や考え、実例をご講演頂きました。
時差の関係で海外講師のお二人は事前
録画の講演となりました。質疑応答では
皆様から多くの質問がありました。
　AI・テクノロジーとの共存のあり方を
問う中で、医療・看護のあり方を捉え直
すため貴重な場となりました。

■南大分キャンパス
　６月から南大分キャンパスの外壁改
修塗装工事を行っていましたが、８月
末に工事が終了し、きれいに生まれ変
わりました。
　学生の皆さんが、ますます実習に励
んでいただくことを期待します。

［トピックス］
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卒
業
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

私
は
、平
成
27
年
に
本
学
を
卒
業
し
ま
し
た
。

卒
業
後
、大
分
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
看
護

師
と
し
て
１
～
２
年
目
は
集
中
治
療
部
、そ
の

後
は
呼
吸
器
病
棟
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。

　

集
中
治
療
部
で
は
、重
症
な
患
者
さ
ん
や
複

数
の
診
療
科
の
手
術
後
の
患
者
さ
ん
に
対
し

て
看
護
を
提
供
す
る
た
め
、解
剖
や
治
療
、術

式
や
検
査
値
な
ど
に
つ
い
て
学
習
に
追
わ
れ

る
日
々
で
し
た
。覚
え
る
内
容
や
考
え
る
こ
と

は
と
て
も
多
く
、つ
ら
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、患
者
さ
ん
が
元
気
に
な
っ
て
退
室
し
た

り
、重
症
で
あ
っ
た
患
者
さ
ん
が
集
中
治
療
室

ま
で
歩
い
て
退
院
の
あ
い
さ
つ
に
来
た
り
し

た
際
に
、看
護
の
や
り
が
い
や
喜
び
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

呼
吸
器
病
棟
で
は
、退
院
後
の
生
活
に
つ
い

て
深
く
考
え
ま
し
た
。老
々
介
護
や
独
居
等
の

患
者
さ
ん
に
対
し
て
、服
薬
や
症
状
の
管
理
を

適
切
に
行
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
ど
の
よ
う

に
関
わ
る
こ
と
が
一
番
良
い
の
か
に
つ
い
て
毎

日
の
よ
う
に
悩
み
ま
し
た
。多
職
種
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
な
ど
も
頻
回
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、そ
の
際
に
、患
者
さ
ん
の
思
い
や
家
族
の
思

い
、医
師
の
治
療
方
針
な
ど
を
考
え
る
上
で
、

患
者
さ
ん
に
一
番
近
い
看
護
師
の
役
割
が
重

要
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。自
分
が
退

院
支
援
、退
院
指
導
を
行
っ
た
患
者
さ
ん
が
通

院
時
に「
ち
ゃ
ん
と
で
き
て
い
る
よ
。」と
言
っ

て
く
だ
さ
っ
た
際
、行
っ
た
看
護
に
対
し
て
喜

び
と
自
信
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

４
年
間
の
臨
床
を
経
験
し
、看
護
の
喜
び
や

楽
し
さ
、難
し
さ
等
多
く
の
こ
と
に
つ
い
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
、多
く
の

看
護
師
が
医
療
用
画
像
に
つ
い
て
よ
り
知
識

を
持
つ
こ
と
で
患
者
さ
ん
に
対
し
て
よ
り
良

い
看
護
を
行
え
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

し
た
。そ
の
た
め
、今
は
臨
床
を
離
れ
、本
学
大

学
院
研
究
者
養
成
コ
ー
ス
に
進
学
し
ま
し
た
。

解
剖
学
や
看
護
理
論
等
の
知
識
を
深
め
、そ
こ

に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
医
療
用
画
像
を
取
り

入
れ
れ
ば
、看
護
師
と
し
て
有
意
義
に
活
用
で

き
る
か
に
つ
い
て
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。今

後
、看
護
師
に
は
高
い
質
の
臨
床
判
断
や
多
職

種
連
携
、看
護
ア
セ
ス
メ
ン
ト
な
ど
が
求
め
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
が
、よ
り
多
く
の
看
護
師
が

医
療
用
画
像
を
用
い
て
質
の
高
い
看
護
が
で

き
る
よ
う
に
、研
究
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

私
は
平
成
25
年
に
本
学
を
卒
業
し
、地
元
長

崎
の
国
立
病
院
機
構
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
に

看
護
師
と
し
て
就
職
い
た
し
ま
し
た
。１
～
３

年
目
に
在
籍
し
た
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー（
循

環
器
内
科
・
心
臓
血
管
外
科
・
呼
吸
器
外
科

の
混
合
病
棟
）は
、疾
患
の
特
性
上
、急
変
リ

ス
ク
が
高
く
病
棟
は
常
に
緊
張
感
が
漂
っ
て

お
り
、大
変
な
病
棟
に
配
属
さ
れ
て
し
ま
っ

た
な
と
思
っ
た
の
が
第
一
印
象
で
し
た
。「
自

分
の
知
識
不
足
や
ミ
ス
が
患
者
さ
ん
の
命
に

か
か
わ
っ
て
し
ま
う
」と
い
う
恐
怖
心
か
ら
必

死
に
勉
強
し
た
内
容
や
、先
輩
看
護
師
や
医
師

か
ら
直
接
ご
指
導
い
た
だ
い
た
知
識
は
今
で

も
し
っ
か
り
と
覚
え
て
お
り
、私
の
財
産
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、４
～
５
年
目
を
肝
疾
患
セ
ン
タ
ー

（
肝
臓
内
科
）で
勤
務
し
、終
末
期
を
む
か
え
る

患
者
さ
ん
や
家
族
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
、

命
を
救
う
こ
と
だ
け
が
医
療
の
役
割
で
は
な

い
こ
と
を
痛
感
す
る
と
同
時
に
、「
私
は
看
護

師
と
し
て
こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
き
た
い
の

か
？
」を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。色
々

と
考
え
た
結
果
、「
大
学
の
時
に
楽
し
い
と

思
っ
た
研
究（
実
験
研
究
）を
も
う
一
度
や
り

た
い
」、「
主
体
的
に
研
究
を
で
き
る
力
を
つ
け

て
臨
床
に
還
元
し
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、

平
成
30
年
４
月
よ
り
、本
学
大
学
院
博
士
前
期

課
程（
修
士
課
程
）健
康
科
学
専
攻
に
入
学
い

た
し
ま
し
た
。

　

大
学
院
で
は
卒
論
で
も
ご
指
導
い
た
だ
い

た
、環
境
保
健
学
研
究
室
の
甲
斐
先
生
と
小
嶋

先
生
に
指
導
教
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、「
放

射
線
看
護
」に
関
わ
る
研
究
を
行
っ
て
い
ま

す
。修
士
課
程
で
は
、が
ん
放
射
線
療
法
看
護

認
定
看
護
師
の
方
々
を
対
象
に
し
た
質
問
紙

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。質
問
紙
を
読
み
こ
ん

で
い
く
中
で
、患
者
さ
ん
の
た
め
に
日
々
努
力

を
続
け
て
い
る
こ
と
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト
と
、看

護
実
践
で
得
た
成
果
や
課
題
な
ど
を
、他
人
で

あ
る
私
に
惜
し
み
な
く
伝
え
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
４
月
よ
り
後
期
課
程（
博
士
課

程
）に
進
学
し
ま
し
た
が
、今
後
も
臨
床
看
護

へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト
と
、支
え
て
く
だ
さ
る
先
生

方
や
先
輩
方
、友
人
・
家
族
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
大
学
院
生
活
を
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　４年時に実施する総合看護学実習は、今までの経験や知識を活かして、
実習先や実習目的などを自分で一から決めて行う実習です。今までは先
生の指示や要項に従って実習を行っていましたが、この実習は自主的に取
り組む必要があり、そこが大きく他の実習と違う点でした。実習の要項を
実習先の看護師の方にプレゼンしたり、実習についての連絡を自分で相
談したりと大変でしたが、自分の学びたい領域で実習できるため楽しく
学ぶことができました。
　私は、術後の患者さんを受け持たせていただきました。心臓の手術を
行ったのですが、その方は90歳代と高齢であったため術後は痛みでとて
も辛そうでした。またせん妄症状が強く、日付やどこにいるかがわからな
いなどの見当識障害がありました。初めてせん妄を患った患者さんを見て
改めて手術が人体に与える影響の大きさを理解できました。講義で術後
ケアのことについて学びましたが、実習で実際に術後の患者さんに関わっ
ていくことでさらにそのことについての学びを深める
ことができました。
　３週間の総合看護学実習を終えて、術後ケアと疾
患の知識をさらに深めることができたとともに、看
護知識を身に付け、患者さんの気持ちに寄り添える
ような看護師になりたいと思いました。

　私はクリティカルケアの領域で働く看護師をテレビで見て、看護師
を志すようになりました。そして、最後の４年次生の総合看護学実習
では救急病棟で実習が出来ることを知り、迷わず選択しました。
　実習が始まり病棟に行くと、今までの実習では見たことのない重
症の患者さんや医療機器、聞いたことのない言葉が多く飛び交って
いてとにかく圧倒されました。私が受け持たせて頂いた患者さんは
急性心筋梗塞で集中ケアを受けており、患者さんが苦しそうにして
いても何もできない自分自身に無力感を感じました。しかし、その
経験から得たものも多くありました。現場には、言葉にして自分の
意思を伝えることの出来ない患者さんが多くいます。その患者さんた
ちの言葉にならない“こえ”を聴くことの出来る看護師になりたいで
す。そしてその想いに応え、少しでも苦痛や不安を取り除くケアや安
心感を与えられる看護を実践出来るようになりたいと思っています。
　このような経験をさせてくださった実習施設
の方や患者さんには本当に感謝しています。あ
の時実習で見た、憧れの看護師の方に少しでも
はやく近づけるように、努力し続けます。

看護学実習を終えて

大分県立看護科学大学
看護アセスメント学研究室
助手　内倉　佑介

大分県立看護科学大学
健康科学専攻博士課程（後期）

１年次　岩下　恵子

４年次生　岡本　卓也 ４年次生　髙田　瑞稀

「総合看護学実習」 「総合看護学実習」
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を
提
案
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
研
究
は
、

高
次
元
の
デ
ー
タ
に
対
し
て
何
ら
か
の
特
徴

を
見
出
し
た
い
と
き
に
役
立
ち
ま
す
。

　

そ
し
て
、こ
れ
か
ら
の
研
究
で
は
、高
次
元

デ
ー
タ
に
対
す
る
統
計
解
析
法
に
つ
き
ま
と

う「
仮
定
」に
着
目
を
し
て
研
究
を
進
め
ま

す
。現
在
の
高
次
元
デ
ー
タ
に
対
す
る
統
計

解
析
法
は
、様
々
な「
仮
定
」を
満
た
す
前
提

の
も
と
で
成
立
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、デ
ー

タ
の
成
分
間
の
相
関
が
強
い
高
次
元
デ
ー
タ

は
、ほ
と
ん
ど
の
統
計
解
析
法
で
置
か
れ
て

い
る「
仮
定
」を
満
た
さ
な
い
た
め
、直
接
解

析
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、「
仮

定
」を
緩
め
る
、あ
る
い
は
現
実
の
デ
ー
タ
が

無
理
な
く
満
た
せ
る
よ
う
な「
仮
定
」に
置
き

換
え
る
研
究
を
進
め
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、よ

り
多
く
の
種
類
の
高
次
元
デ
ー
タ
に
対
し

て
、適
切
な
統
計
解
析
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

私
の
研
究
テ
ー
マ
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
環
境
中
増
悪
因
子
の
探
索
で

す
。ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
、そ
の
原
因
と
な
る
物

質
、ア
レ
ル
ゲ
ン
が
体
の
中
に
入
っ
て
き
た

と
き
、体
を
守
ろ
う
と
す
る
免
疫
機
能
が
過

剰
に
働
い
て
、炎
症
な
ど
様
々
な
身
体
症
状

が
生
じ
ま
す
。増
悪
因
子
と
は
、単
独
で
は
影

響
が
な
い
の
に
、ア
レ
ル
ゲ
ン
と
共
に
体
の

中
に
入
る
と
、ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
よ
り
重

症
化
さ
せ
る
物
質
の
こ
と
で
す
。ス
ギ
や
ヒ

ノ
キ
の
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
る
人
は
多
い
で

す
が
、こ
の
花
粉
の
飛
散
時
期
と
黄
砂
飛
来

時
期
が
重
な
る
と
、患
者
数
が
増
え
た
り
症

状
が
重
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。つ
ま
り
、黄
砂
は
花
粉
症
の
増
悪
因

子
と
い
う
こ
と
で
す
。私
は
主
に
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
や
喘
息
の
増
悪
因
子
の
研
究
を
し

て
き
ま
し
た
。昨
今
、感
染
症
の
流
行
に
よ

り
、消
毒
が
以
前
よ
り
も
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
が
、有
効
成
分
の
中
に
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
を
悪
化
さ
せ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

動
物
実
験
の
結
果
で
は
、塩
化
ベ
ン
ザ
ル
コ

ニ
ウ
ム
な
ど
の
第
四
級
ア
ン
モ
ニ
ウ
ム
塩
は

皮
膚
炎
を
強
く
悪
化
さ
せ
ま
し
た
。ま
た
、ミ

ス
ト
状
に
し
た
塩
化
ベ
ン
ザ
ル
コ
ニ
ウ
ム
を

吸
入
さ
せ
る
と
ア
レ
ル
ギ
ー
性
喘
息
や
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
悪
化
す
る
結
果
を
得
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、ご
く
微
量
の
増
悪
因
子
曝
露
で

も
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の

原
材
料
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
物
質
を
マ

ウ
ス
に
経
口
投
与
し
た
と
こ
ろ
、そ
の
投
与

　

世
の
中
の
多
く
の
現
象
や
出
来
事
に
関
す

る
デ
ー
タ
を
収
集
し
、分
析
を
す
る
こ
と
で
、

そ
の
本
質
を
捉
え
よ
う
と
す
る
取
り
組
み
は

多
く
の
分
野
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。分
析

を
す
る
デ
ー
タ
が
複
数
の
変
量（
次
元
）を
含

む
場
合
、多
変
量
解
析
の
手
法
を
用
い
て
分

析
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
な
が

ら
、広
く
知
ら
れ
て
い
る
多
変
量
解
析
の
手

法
の
多
く
は
、次
元
数
が
標
本
サ
イ
ズ
を
超

え
る
よ
う
な
高
次
元
の
デ
ー
タ
に
対
し
て
は

用
い
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。例
え
ば
、「
ヒ

ト
」に
関
係
す
る
遺
伝
子
デ
ー
タ
を
解
析
す

る
際
、デ
ー
タ
の
次
元
数
が
数
万
に
も
の
ぼ

る
一
方
、標
本
サ
イ
ズ
が
ほ
ん
の
数
十
し
か

な
い
事
例
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う

な
高
次
元
の
デ
ー
タ
に
対
し
て
も
、何
ら
か

の
特
徴
を
見
出
す
こ
と
が
可
能
な
統
計
解
析

法
を
開
発
し
、そ
れ
ら
の
手
法
を
評
価
す
る

こ
と
が
私
の
研
究
内
容
で
す
。

　

高
次
元
デ
ー
タ
に
対
応
で
き
る
新
た
な
統

計
解
析
法
を
開
発
す
る
研
究
は
、近
年
の
急

速
な
情
報
化
社
会
の
進
展
や
ビ
ッ
グ
デ
ー

タ
解
析
、デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
の
流
行
も
相

俟
っ
て
、活
発
に
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
社
会
情
勢
の
な
か
、私
は
こ

れ
ま
で
の
研
究
で
、高
次
元
の
デ
ー
タ
で
あ

る
こ
と
を
仮
定
し
た
下
で
の
判
別
分
析
法
の

誤
判
別
確
率
の
推
定
法
や
判
別
分
岐
点
の
決

定
方
法
、平
均
ベ
ク
ト
ル
間
の
同
時
信
頼
区

間
の
構
成
、二
元
配
置
多
変
量
分
散
分
析
等

量
が
毒
性
学
的
に
影
響
の
無
い
量（
最
大
無

毒
性
量
）よ
り
も
さ
ら
に
少
な
い
量
に
も
か

か
わ
ら
ず
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
悪
化
が
認

め
ら
れ
ま
し
た
。最
大
無
毒
性
量
付
近
の
曝

露
量
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
を
悪
化
さ
せ
る
物
質

は
他
に
も
ま
だ
あ
る
可
能
性
が
あ
り
、今
後

も
研
究
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

増
悪
因
子
の
怖
さ
を
強
く
実
感
し
た
の

は
、黄
砂
の
研
究
を
し
て
い
た
と
き
で
し
た
。

こ
の
と
き
は
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
も
の
す
ご
く
少

量
に
し
ま
し
た
。ア
レ
ル
ゲ
ン
単
独
で
は
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
が
ほ
と
ん
ど
出
な
い
ぐ
ら
い

の
少
な
さ
で
す
。と
こ
ろ
が
増
悪
因
子
で
あ

る
黄
砂
を
共
に
曝
露
す
る
と
、マ
ウ
ス
に
ひ

ど
い
喘
息
病
態
が
生
じ
る
の
で
す
。同
様
の

作
用
が
、他
の
微
細
粒
子
状
物
質
で
も
み
ら

れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。ど
う
し

て
こ
の
よ
う
な
現
象
が
起
き
る
の
か
、難
し

い
研
究
テ
ー
マ
で
す
が
、解
明
に
向
け
て
一

歩
ず
つ
歩
み
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
研
究
成
果
は
、当
研
究
室
の
市

瀬
孝
道
教
授
を
始
め
、歴
代
の
卒
論
生
と
共

に
行
っ
て
き
た
も
の
で
す
。

研 究 紹 介
高
次
元
デ
ー
タ
に
対
す
る
統
計
解
析
法
の
開
発

ア
レ
ル
ゲ
ン
だ
け
で
は
な
く
増
悪
因
子
に
も
要
注
意
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　「未来応援基金」は、大分県立看護科学大学創立 20周年
を契機に、学生の学業の継続や地域との連携、国際化・グロー
バル化への対応等、学生・大学院生の活動を支援するため
に設置された基金です。
　確かな看護の力で地域の保健医療を牽引し、より良い社
会を創造する看護職を育成するために、皆さまの温かいご
支援を心からお願い申し上げます。
目　的

　学生の学業の継続や、地域連携の更なる充実、国際化・グ
ローバル化への対応等、学生・大学院生の活動を支援し、そ
の充実を図ることを目的とします。
使　途

　皆さまからいただいたご寄付は、学生・大学院生の支援の
ため、下記事業に活用させていただきます。
（１）学業の継続（奨学金の給付、授業料等の減免等）
（２）�地域連携（地域貢献活動への支援、地域の保健医療機関で

の研修支援、自治体・地域・企業と連携した研究教育等）
（３）�国際化・グローバル化への対応（短期留学、国内外での

活動、研修派遣等）
（４）�その他、基金の目的達成に必要な学生・大学院生の活動

支援
ご寄付をお願いする方
　基金の趣旨にご賛同くださる方ならどなたでもご寄付い
ただけます。
寄付金額
　金額は特に定めておりませんが、１口� 1,000円として何
口でも可能です。
ご寄附の方法
　大学ホームページ（http://www.oita-nhs.ac.jp/）掲載の
フォームからお申し込みいただくか、本学事務局まで電話に
てご連絡をお願いします。

お問い合わせ先
大分県立看護科学大学未来応援基金事務局　（大学事務局総
務グループ内）
TEL：097-586-4300（代表）　FAX：097-586-4370
E-mail：somu@oita-nhs.ac.jp

Information［お知らせ］

1月 16日㈯・17日㈰ 大学入学共通テスト

2月 11日㈭
12日㈮
14日㈰
25日㈭

26日㈮

助産師国家試験
保健師国家試験
看護師国家試験
一般選抜（前期）、私費外国人
留学生選抜
進級試験（2年次生）

3月 1日㈭
4日㈭

5日㈮
5日㈮
12日㈮
18日㈭

春季休業開始
大学院研究計画報告会

（研究・広域・リカレント）
修士・博士修了判定
大学院研究成果報告会
一般選抜（後期）
卒業式・修了式

4月 8日㈭
9日㈮
9日㈮・12日㈪

入学式
全学オリエンテーション
新入生オリエンテーション

5月 19日㈬
22日㈯・23日㈰

キャンパスクリーンデー
若葉祭

Schedule［スケジュール］

注）スケジュールは、変更になる場合があります。

看護ひとくち
メ
モ
冬の風邪予防　～免疫力は腸内環境から～
　腸は体の内側にある臓器ですが、体の外側にあ
るのと同じくらいさまざまな病原体と接触する
機会が多い場所といえます。そのため、それらの
病原体をいち早く察知して、体から排除するために、腸には免
疫機能が集中していると考えられているのです。腸内環境を決
めるのは、腸内細菌のバランスです。腸内環境が悪いと、免疫機
能がうまく働かず、細菌やウイルスが体内に入ってきたときに
防ぐことができず、風邪などにかかりやすいと言われています。
　そこで、腸内環境を整えるために次のような食品を意識して
取りましょう。
《ごぼうや、さつまいも、きのこ類、大豆、玄米》などは、有害物質
を体外へ排泄し、糖質・脂質の吸収を穏やかにしたりする働き
があります。
《こんにゃく、海藻、きのこ類、野菜やりんご》などは善玉菌を増
やし有害物質を体外へ排出し、糖質・脂質の吸
収を穏やかにしたり、血圧の上昇を抑えたりす
る働きがあります。
《ビフィズス菌や、乳酸菌、納豆菌》などは生きたまま
腸に届く善玉菌でヨーグルトやみそ、キムチ、ぬか漬
け、納豆等が主な食品です。
朝食は特に大切！
　朝食は体内時計のスイッチになりますので、免疫機能もス
イッチオンになります。さらに、朝食を食べると「胃・大腸反射」
がおきます。そうすると、朝食後に排便が起こりやすくなり、毎
朝の排便リズムをつくりやすくなるのです。
　腸内環境を整えることは、風邪予防にもなり、お腹のトラブル
も解消できて、イイことばかりです！！この冬は、腸内環境を整
えて風邪を引かないように免疫力を高めていきましょう。

看科大［17号］クイズ･プレゼント
1年次生の初期体験実習で
は、〇〇を活用した学内演
習を行いました。

〇の中に正しい文字を入れ、下記のとおりはがき
でご応募いただくか、クイズの答えなど１～５ま
でを記載して、メール（koho@oita-nhs.ac.jp）で
ご応募ください。正解者の中から抽選で３名様に
図書カード（2,000円分）をプレゼントします。

郵 便 は が き
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1．クイズの答え
2．郵便番号
3．住所
4．氏名（年齢）
5．記事のご感想や
　  本学へのご意見

【締め切り】令和３年１月31日 当日消印有効
当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
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