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常にチャレンジし、

次代の看護を創造できる学部４年間は、

すべての礎となる看護師教育に注力し

判断力と実践力、発信力を備えた

看護師を育成しています。

世界と交流し、

地域社会と共に歩む

グローバルな視野を持ちながら、

地域社会の健康のために行動できる

看護職の育成に取り組んでいます。

看護の科学を豊かに学び、追求できる根拠をもって

よい看護を提供するために必要な心身のメカニズム、

環境や社会の成り立ちをふくめて

「人間」を深く理解し、

現象を科学的に見る目を養います。
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History

●看護学部看護学科からなる県立大学として開学
　ケース・ウェスタン・リザーブ大学と学術交流協定を締結
　ペース大学と学術交流協定を締結
●ソウル国立大学校看護大学と学術交流協定を締結
●大学院看護学研究科修士課程（博士課程前期）を開設
●セミパラチンスク地域医療改善計画プロジェクト（JICA）に参加
　文部科学省「特色ある大学教育支援プログラム」に採択
●大学院博士課程後期を開設
　看護研究交流センターを開設
　大学院修士課程入学者に助産師教育（学部にも在籍する W スクール）を開始
　ウズベキスタン看護教育改善プロジェクト（JICA）に参画（５年間）
●大学評価・学位授与機構による大学評価基準を満たしているとの認証を受ける（看護系単科大学で初）
●公立大学法人大分県立看護科学大学に移行
●文部科学省「大学教育の国際化推進プログラム」に採択
●大学院修士課程に実践者養成コース（NP コース、助産学コース）を開設
　看護研究交流センターに認定看護師コース（訪問看護）を開設（2013 閉講）
●大学院修士・博士課程に健康科学専攻を開設　
●大学院修士課程に管理者コースを開設
●学部を看護師教育に特化
　大学院修士課程に広域看護学コース（保健師）を開設
●大分県国民健康保険団体連合会との連携協力に関する包括協定を締結
　モザンビーク共和国からの看護教員の研修受け入れ（JICA）
　文部科学省「地（知）の拠点整備事業（COC）」に採択
　予防的家庭訪問実習を開始
●学部に養護教諭（一種免許）養成課程を開設
　厚生労働省「特定行為研修指定研修機関」に指定
●蔚山大学校医科大学看護課程と国際交流協定を締結
●ムハマディア大学ジョグジャカルタ校と国際交流協定を締結
　仁荷大学校医科大学 看護学部と国際交流協定を締結
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理事長・学長 村嶋 幸代
東京大学医学部保健学科卒業（保健師・看護師）
同大学院医学系研究科修士課程修了　保健学博士（東京大学）
東京大学大学院医学系研究科 教授を経て、2012年度より現職。

東京大学名誉教授
一般社団法人日本NP教育大学院協議会 副会長
一般社団法人全国保健師教育機関協議会 理事
公益社団法人日本看護科学学会 監事
一般社団法人日本地域看護学会 監事

M E S S AG E
M I N D

P H I L O S O P H Y本学は、「看護を科学し豊かな未来を拓く」こ
とを目指しています。

科学は、種々の事象を、一定の目的・方法の
下に研究し、新しいものを発見・創造することで
すが、その基盤には、人々の幸せを願う豊かな
心・人間性があります。

看護職は、健康な地域づくりを支え、必要な
医療・介護を提供し、次世代を育むことによっ
て、豊かな未来を創ることに貢献します。

現在、社会は大きな変革の時代を迎えていま
す。情報通信技術や人工知能の発達により、サ
イバー空間の活用が進んでいます。また、全て
の領域で、デジタルトランスフォーメーション

（DX*）が求められています。
これは、臨床や看護教育の世界でも同じで

す。働き方改革と相まって、今後、看護職が受け
持つ仕事の範囲や駆使する技術も大きく変
わってきます。看護教育の世界では、臨床実習
に行く前に、学内でシミュレーション教育を十分
に行い、基本的な技術を身に付けるようになり
ます。本学も、最先端の教育を行えるように実習
室を大幅に改造し、DX の時代に備えています。
「看護」は文理融合の学問です。本学では、看

護を科学することを通して、豊かな地域と未来
を創るための方法論、看護職として自律し、社会
に貢献する術を学びます。

本学のカリキュラムは、看護の基盤となる学
問に加えて、将来の看護に向けて果敢に挑戦す
るための幅広い力、そして、情報処理能力等も
身に付くように組み立てられています。

社会をより良くしていきたいと望む皆さんを、
在学生・教職員一同、心から歓迎します。

社会で生活する人々に対する理解を深め、看護に関する専門知識・技術の
修得とともに、豊かな人間性と幅広い視野や、科学的根拠に基づく問題解決
能力など看護実践に関する総合的能力を養うことにより、地域社会におけ
る健康と福祉の向上に貢献し、看護の社会的使命を十分担うことのできる
人材を育成します。さらに、看護学の進展に寄与できる人材を育成します。
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建学の精神に基づいて
看護のプロフェッショナルを

育成します

生命に対する深い畏敬の念はもとより、人に関する深い理解と
倫理観を基盤に人の喜びや苦しみを分かち合える豊かな人間性を養います。

人々を取り巻く生活環境や社会環境を総合的な視野から思考できる能力と、
社会情勢の変化や科学の発達に対応できる自主的・創造的学習能力を養います。

高度の専門知識・技術を修得するとともに、一人ひとりの看護ニーズに
適切に対応できるように科学的根拠に基づく問題解決能力を養います。

看護の果たすべき役割を理解し、看護をより有効に機能させるため、保健・医療・
福祉等人間の健康を支援する社会システムとの連携・調整能力を養います。

国際的な視野をもって、幅広く活動できる能力を養います。

看護職者として、看護学の進展に寄与できる教育・研究の基礎的能力を養います。

1

2

3

4

5

6

C U R R I C U LU M

教
育
課
程

［ 学　部 ］
看護基礎教育を充実し、判断力と実践力の高い看護師を4年間で育てます。
看護師の資格を持ち、学校保健のみならず地域社会に貢献できる養護教諭を育てます（選択制）。

［ 大学院 ］
実践者養成では、専門性の高い教育で 保健師、助産師、診療看護師（NP:Nurse Practitioner）、
看護管理者を育てます。臨床や地域で活動する看護職の学び直しと研究力を育成します。
研究者養成では、看護学と健康科学の研究者・教育者を育てます。

広域看護学
（保健師）

大学院
博士課程

後期

大学院
博士課程

前期

学部

助産学
（助産師）

NP
（診療看護師）

看護管理・
リカレント 研究者養成

看護学

実践者養成

看護学科（看護師）

看護学専攻 健康科学専攻

健康科学

健康科学

養護教諭
一種免許

※希望する学部4年次生を対象とした特別選抜制度があります。

※ ※ ※

３
年
間

２
年
間

４
年
間

*：デジタル化によって仕事の仕方を変え、より豊かな社会を創ること
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３
年
間

２
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４
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*：デジタル化によって仕事の仕方を変え、より豊かな社会を創ること
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本学は、疾患等に関する講義や看護技術
習得のための演習などがたくさんありま
す。身に付けなければならない知識や技術
は多く、大変なこともありましたが、高校
生の時から興味を持っていた看護学につい
て学び、深めることの楽しさも感じること
ができ、自然と勉強に力が入りました。また、
実習ではそれまで学んできた事を実践的に
振り返り自己の課題を見出すことができま
す。実習中、患者さんと関わる中で、患者
さんの人生経験や価値観などから、一人の
人間として学ぶことも多くありました。

楽しい経験が多かったのですが、つらい
経験もしました。急性期にある患者さんは
状態が安定せず、良い方向に向かうだけで
はありません。次の日患者さんの病室を訪
れて目にした、昨日とは全く違う姿に困惑
し何もできない自分の無力さを感じたこと
もありました。しかし、目を背けたくなる
ような経験が今の私の糧になっています。
行った看護の効果が現れていることを実感
したり患者さんと喜びを共有したり、看護
の楽しさややりがいを実感できたことは、
曖昧だった「看護師になりたい」という思
いを明確にしてくれました。

卒業後は小児看護に携わりたいと思って
います。病気や障がいを持っている子ども
たちやその家族の成長を近くで支えられる
看護師になれるよう、日々努力を重ね小児
看護の専門性を高めていきたいです。

また、将来は地元である大分県内で活躍
できる看護師になりたいと考えています。

知
識
と
人
間
性
を
育
成
す
る
４
年
間

在
校
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

看護学とは、人や社会と向き合い健康に関わるケアを実践していく学問である。学部では、総合的な判断力を持つ
自律した看護師を育てることを目指し、「建学の精神」を理解した次のような特質をもつ人を受入れる。

人間科学系講座が充実し、細胞レベルのヒト、
１人の個体としての人、人間関係や社会の中で生きる人間を、
科学的根拠に基づいて理解する力を養います。
また、実験を通して生体のメカニズムを具体的に実感します。

「応用看護援助技術演習」「応用生体機能病態論」などの応用科目や
事例を展開する科目を設けて、理論と実践の統合能力を高めます。
卒業研究を通して問題意識をもち、追求し、分析し、
多角的に考察する力を獲得します。

グローバリゼーションが進む中で、世界の保健医療の課題や、
文化・社会的多様性を理解する力を養います。

1学年定員80名に対して
教員約60名と、face to faceの教育を行っています。
看護学実習では、担当教員と専任教員が、学生を指導・支援します。

予防的家庭訪問実習は、大学近隣の地区の高齢者を協力者として
ご自宅を訪問し健康増進の支援を考えます。
また、大分県下約100ヶ所の実習施設のご協力をいただき
病院、介護老人保健施設、介護老人福祉施設、保健所、市町村、
訪問看護ステーション、福祉施設など、様々な看護職の活動の場を知り、
地域の医療保健福祉機関への理解を深めるなど、
地域志向の大学を目指しています。

D I P L O M A  P O L I C Y
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1  心豊かな人間性・倫理観

生命の尊厳に対する感性と
想像力を持ち、

自他ともに大切にできる人

1  感性

1 年次  ヒト・人・人間と看護を考える

2 年次  看護のプロセスを学ぶ

3 年次  より専門的に看護を学習する

4 年次  プロフェッショナルへの第一歩が始まる

生物学的なヒトから
社会で生活する人間までを

科学的に理解するための基礎学力を有する人

2  思考力
新たな学びや課題に向き合い、

主体的に
考え行動できる人

3  主体性

ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ポ
リ
シ
ー

日
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の
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「
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学部４年次
髙田 祐莉

●看護の対象となる人々に深い関心を持ち、共感的に関わる姿勢を身につ
けている。
●人間の尊厳と権利を擁護できる倫理観を備え、人々を尊重する態度で行
動できる。

2  科学的思考力
●細胞レベルの「ヒト」、1人の個体としての「人」、人間関係や社会の中で
生きる「人間」を、包括的に理解するための知識を備えている。
●本質を追求するための姿勢を身につけ、現象を科学的にとらえ分析的、
総合的に考察できる力を備えている。
●論理的な思考に基づいて、課題を解決する力を備えている。

3  看護の基盤となる専門知識・技能
●看護を遂行するための幅広い知識、原理原則に基づいた基本的な看護
技術を修得し、対象者のニーズに合わせて応用できる。
●人々の健康の保持増進、疾病予防・回復の促進のために必要な看護を指
導のもとに実施できる。
●自分の看護観を述べることができる。

4  連携協働・リーダーシップ
●保健・医療・福祉チームの一員として連携協働の必要性を理解できる。
●マネジメントの知識を持ち、多様な職種や人 と々連携・協働する基礎力を備える。
●組織やチームの一員として活動する力を備え、リーダーシップをとれる。

5  地域性・国際性
●地域の環境が人々の生活や健康に及ぼす影響を理解し、看護の在り方を
考えることができる。
●多様な文化・言語・社会的背景をもつ人々の価値観を尊重しながらコミュ
ニケーションを図る力を備えている。
●地域や国際社会の健康課題とその背景に関心を持ち、多様な場で看護を
展開する素地を持つ。

6 探究心と創造力
●看護専門職者の自覚をもち、看護の本質への高い関心と専門性探究の意
欲を持つことができる。
●指導の下で看護の質の向上に資する一連の研究過程を理解し、研究を実
施できる。
●看護活動とケアの質改善に関心を持つことができる。
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学部教育

特長

本学が求める入学者像・入学者受け入れ方針

卒業認定・学位授与についての方針

看護学の基盤となる諸科学を広く学び、
看護専門講座の講義・演習・実習を通して
看護実践能力を身につけます。

1  科学的根拠に基づく判断と
　  看護実践能力の育成

2  理論と実践に基づく総合力、
　  マネジメント能力の育成

3  国際的視野を持ち
　  グローバルに看護を考える能力の育成

4  きめ細やかな学生対応による心豊かな感性の育成

5  地域の視点で
　  看護を考える能力の育成
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コミュニケーション論 健康情報処理演習Ⅰ・Ⅱ
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１年次では主に人体の構造などの看護の基礎と
なる学習を行います。入学後すぐに始まる身体観
察技術論ではバイタル測定の手技を身に付けるた
めに、学生同士で看護師役、患者役を行いながら
より良いケアを提供できるよう試行錯誤しました。
同じ夢を持つ仲間から日々刺激を受け、切磋琢磨
しながら自身のスキルを磨くことができた一年だっ
たと思います。
2年次からはより専門性の高い講義や実習が増

えてくると思いますが、出会いに感謝し、仲間と
協力しながら充実した日々を送りたいと思います。

学部 1 年次 林田 幸歩

1 年次

看
護
の
プ
ロ
セ
ス
を
学
ぶ人間について幅広く学び関心と認識を高めます。

また、初めての臨地実習を通して看護職の魅力を発見し、学習へのモチベーションもアップします。

基礎看護を学び、
専門看護学の学習が始まります。
疾病やその治療に応じた看護を
習得します。

学部 2 年次 江崎 希

２年次になると看護に関する専門的な学習が本格的
に始まります。実技演習では、医療技術論が始まり、演習
内容が医療行為へとステップアップしてとても楽しいで
す。本学の先生方は学生が自分で考え、よりよい看護を
自分たちで見つけられるように支援してくださるので、
自分なりの看護観を育てながら学修していけるところが
いい所だと思います。実習では、基礎看護学実習に行き
ました。受け持ち患者さんとコミュニケーションを取りな
がら、多面的に情報収集する方法を学びました。実際に
臨床に出ることで、学内では学べない緊張感や楽しさも
知ることができました。
今後は、患者さんの個別性に最大限配慮した看護が

できるように、学習に励んでいきたいです。

コミュニケーション論 　人のこころの働き
人間関係学 　カウンセリング論
大学ナビ講座 　英語Ⅰ－Ａ１
英語Ⅰ－Ａ２ 　英語Ⅰ－Ｂ１
英語Ⅰ－Ｂ２ 　言語表現法
韓国語＊ 　哲学入門＊
社会学入門＊ 　法学入門（日本国憲法）＊
環境保健学概論 　健康情報学
生物統計学 　健康情報処理演習Ⅰ
健康情報処理演習Ⅱ 　生体構造・機能論Ⅰ
生体構造・機能論Ⅱ 　生体代謝論
病理学総論 　病理学各論
微生物免疫論 　健康スポーツ
健康運動ボランティア演習 　スポーツ救護(救急法含む)＊
生命科学入門 　看護サイエンス入門＊

人間科学
看護学概論
看護理論入門
身体観察技術論
身体安楽援助論
生活援助技術論
基礎看護学実習
看護疾病病態論Ⅰ
看護疾病病態論Ⅱ

基礎看護科学
健康支援概論
広域看護学

予防的家庭訪問実習Ⅰ
統合科目

診療補助技術論（基礎編） ヘルスアセスメント薬理学Ⅰ

人間科学

予防的家庭訪問実習Ⅱ
基礎看護援助技術演習＊

統合科目

看護管理学概論Ⅰ
家族看護学概論 
地域看護学概論
国際看護学概論 
国際看護学演習＊

広域看護学
診療補助技術論（基礎編）
ヘルスアセスメント 
看護アセスメント学概論
看護アセスメント学演習 
看護アセスメント学実習 

基礎看護科学
成人看護学概論　　老年看護学概論  
成人看護援助論Ⅰ（急性期）
成人看護援助論Ⅱ（回復期）
成人看護援助論Ⅲ（慢性期）
老年看護援助論Ⅰ　  老年看護援助論Ⅱ
小児看護学概論
母性看護学概論　　母性看護援助論Ⅰ
精神看護学概論　　精神看護援助論Ⅰ

専門看護学
発達心理学＊
行動療法論＊
音楽とこころ＊
美術とこころ＊
英語Ⅱ－Ａ１
英語Ⅱ－Ａ２
英語Ⅱ－Ｂ１
英語Ⅱ－Ｂ２
社会保障システム論Ⅰ
文化人類学入門＊
保健ボランティア＊
放射線健康科学
薬理学Ⅰ
健康運動学演習＊
健康運動学
スポーツ救護
健康科学実験

＊選択科目＊選択科目
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コミュニケーション論 健康情報処理演習Ⅰ・Ⅱ
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１年次では主に人体の構造などの看護の基礎と
なる学習を行います。入学後すぐに始まる身体観
察技術論ではバイタル測定の手技を身に付けるた
めに、学生同士で看護師役、患者役を行いながら
より良いケアを提供できるよう試行錯誤しました。
同じ夢を持つ仲間から日々刺激を受け、切磋琢磨
しながら自身のスキルを磨くことができた一年だっ
たと思います。
2年次からはより専門性の高い講義や実習が増

えてくると思いますが、出会いに感謝し、仲間と
協力しながら充実した日々を送りたいと思います。

学部 1 年次 林田 幸歩

1 年次

看
護
の
プ
ロ
セ
ス
を
学
ぶ人間について幅広く学び関心と認識を高めます。
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卒業研究原著講読

環境保健学詳論
環境疫学・生物学演習
薬理学Ⅱ
英語Ⅲ＊

生体科学　生体反応学　健康運動学　人間関係学
環境保健学　健康情報科学　言語学

人間科学講座

基礎看護学
看護アセスメント学

基礎看護科学講座

看護管理学　地域看護学　国際看護学　社会看護学
広域看護学講座

成人看護学　老年看護学　小児看護学
母性看護学　助産学　精神看護学　NP

専門看護学講座

成人看護援助論Ⅳ（終末期） 　成人看護学演習
老年看護学演習　　  老年看護学実習
成人看護学実習Ⅰ　　 成人看護学実習Ⅱ
小児看護援助論Ⅰ　　 小児看護援助論Ⅱ
小児看護学演習　　  小児看護学実習
母性看護援助論Ⅱ　　母性看護学演習
母性看護学実習 
精神看護援助論Ⅱ　　精神看護学演習
精神看護学実習

専門看護学
看護管理学概論Ⅱ　　在宅看護学概論 
在宅看護援助論　　  地域生活支援論 
国際看護比較論 

広域看護学

予防的家庭訪問実習Ⅲ
災害看護学
臨床看護援助技術演習
看護科学研究

統合科目

地域生活支援論 災害看護学成人看護学演習
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カリキュラムを支える【講座編成・研究室】

人間科学
社会保障システム論Ⅱ 
応用生体機能病態論

看護政策論
在宅看護学実習
地域看護学実習

広域看護学

予防的家庭訪問実習Ⅳ
応用看護援助技術演習＊
総合看護学実習
卒業研究
原著講読

統合科目人間科学

４年次の実習や講義は、それまでに積み上げ
てきたものを応用したり、より深めたりするた
め、苦戦することもありましたが、どの実習・講義
もやりがいを感じながら取り組むことができま
した。特に印象に残っているのは総合看護学実
習で、実習計画の立案から学生自身で取り組
み、自分の学びたいこと、経験したいことが実現
できた実りのある実習でした。今後は、卒業して
からも現状に満足せず、常に成長し続けていけ
るような看護師になりたいと思っています。

学部 4 年次 河尻 俊太郎

本格的に看護師を想定した実習や演習が行われます。
特に長期間にわたって県内の病院で実習し、経験を積むことで、
これまでに得た知識や技術を活かす喜びを感じることができます。

自分の関心を持った分野を
探究していきます。
総合看護学実習や卒業研究を通して、
自ら考究することで、
プロフェッショナルへの
第一歩が始まります。

プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
へ
の

第
一
歩
が
始
ま
る

３年次では、様々な専門領域での学
習を積み、実習を行います。実習では、
疾患の理解や看護技術の提供、受け
持ち患者さんとの関わり方などたくさ
んの不安と緊張を抱えています。しか
し、実習は１人ではなく必ず先生や仲
間がそばにいていつも支えてくれま
す。また、自分が考えた看護を実践し
て、日々病態が改善していく過程をみ
ることができ、患者さんと一緒に喜び
を感じることができます。今後は、実習
で経験を活かして、「住み慣れた地域
でいつまでもその人らしく生活する」
ことを支援できる保健師になるため
に学びを深めていきたいです。

学部 3 年次 山中 優

C U R R I C U LU M ＊選択科目C U R R I C U LU M ＊選択科目

3 年次 4 年次
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健康科学実験

自
分
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得
る

養護教諭［一種免許］

養成課程

心
身
の
健
康
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る

養
護
教
諭
を
目
指
し
た
い

私は将来の選択肢を広げるために養護教諭養成課程を選択しました。
講義では教職に関する制度や法律、養護教諭の職務や役割について学び
ました。知識だけでなく指導案を作成して保健指導を行ったり、「ほけんだ
より」を作ったりなど、より実践的な内容の授業もありました。実習では保
健室来室者対応や保健の授業の実践、掲示物作成など様々な活動を行い
ました。けがをした児童の手当てを行い、「先生ありがとう。」と言われたこ
とがとても嬉しく、印象に残っています。休み時間には児童と遊んだり給
食を一緒に食べたりと実習期間は楽しくてあっという間に過ぎました。実
際に児童と関わり、先生方の連携を見て、大学内では学ぶことのできない
多くの経験を得ることができました。
今後は大分県内の学校で養護教諭として働きます。看護の専門知識を

活かして、児童生徒一人ひとりに寄り添いながら心身の健康をサポートで
きる養護教諭を目指したいです。また、生涯にわたって自分の健康を管理
することのできる児童生徒を育てていきたいと思います。

学部 4 年次 梶谷 希

健康科学実験では、生体科学、生体反応学、環境保健学および健康運動
学の講義・演習などで学んだことを中心に10の実験テーマを行います。解
剖実習では、実際に献体されたご遺体の各臓器を観察し、今までおおまか
に想像していた臓器などの人間の構造物を実際に自分の手で触れ、観察す
ることで具体的な情報や知識を得ることができました。基礎微生物学実験
では、無菌操作を行い微生物の培養と観察を行います。肉眼では見ること
ができない細菌を実際に観察することで、私たちの身の回りには無数の細
菌が存在していることを改めて知ることができました。また、コロニーの形
態や溶血性、細菌同士の配列などから菌の同定を行い、各種抗生物質を用
いて抗菌作用等について理解をはかることができました。ラットの解剖で
は、ラットの心臓や血管走行を観察し、胸腔内や腹腔臓器を摘出してスケッ
チし、各器官の連携や人間との違いについて考察します。このように、健康
科学実験では、人の身体や健康に関わる現象や人間をとりまく自然環境に
ついて体得し、理解を深めることができます。

学部 3 年次 森 ましろ

予防的家庭訪問実習で上級生と一緒に協力者さんの家を訪問し、コミュ
ニケーションをとりながら必要な情報を収集していきます。核家族化が進
み、高齢の方と交流する機会が減ってきている中で、このような交流の機会
を持つことができ、とても貴重な経験をさせて頂けているなと感じていま
す。離れた世代の方との交流は、新しい発見がたくさんあります。どんな風に
コミュニケーションを取ればよいのか、どんなアドバイスができるのかなどを
考える機会になり、多くの学びを得ることができ、協力者さんと一緒に成長し
ているようでとても楽しいです。協力者さんの明るい笑顔を見ていると、地
域で暮らす方たちの健康、笑顔を守っていけるような看護師になりたいと強
く思います。また、班に1～4年生がおおよそ1名ずつ配置されていることも

この実習の強みだと思います。同じ話でも、私と先輩の得る情報量が違ったり、私ができなかった見方をされていたりと、実習
をする度に先輩の凄さを感じます。実習以外でも勉強法を教えて下さるなど、先輩の優しさにもとても助けられています。

学部 1 年次 山野内 遥菜
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学部 4 年次 山内 珠鈴

予防的家庭訪問実習を通して、多くのことを学ぶことができました。
地域で生活を送る協力者さんのご自宅を継続的に訪問することで、そ
の時々で協力者さんを取り巻く環境や生活状況が変化し、それに伴い
心身の健康状態も変化するということを学びました。また、それらの
心身の変化に早期に気づき、より良い生活と健康のために働きかける
ことが重要であると学ぶことができました。チーム間での関わりでは、
1・2年生の頃には先輩の姿を見て、効果的なコミュニケーションのと
り方などを学ぶことができました。3・4年生の頃にはチームの中心的
存在として、チーム全体のマネジメントを行うことで、責任感を持ち行
動することができるようになりました。また、チーム間で他学年の学生
と意見を交換し合うことで、新たな視点を持ち、支援について考えるこ
ともできました。予防的家庭訪問実習では、地域での生活と地域の
方々の温かさに触れることもでき、病院実習だけでは学ぶことができ
ない多くの経験と学びを得ることができとても勉強になりました。
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本実習では1～4年次生各1名の4人で
学年縦割りのチームを構成し、
大学周辺にお住まいの70歳以上の
高齢者の自宅を訪問します。

養護教諭一種免許状を取得します。
履修人数に上限はありませんが、
3年次以後の履修継続には、
所定の成績要件を充たす必要があります。

健康科学実験は2年次生を対象に、基本的な実験演習や
測定を通じて、人の身体、健康に関係した事項や
人間をとりまく自然環境に関する基本的な現象を体得し
理解を深めることを目的として行っています。
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看護学実習各時期の講義と関連した実習を段階的に進め、理論と実践を統合させて
総合的に看護を行うことを学びます。

本学における看護学実習のねらい 本学における看護学実習の特徴
本学の看護学実習は、4年間を通して5つの段階
に分けられ、学習レベルに応じた実習を段階的に
行っていきます。基礎看護学実習では、初めて看
護の現場に触れ、受け持ち患者を受け持つことか
ら始まり、看護の対象も個人から地域・システム
へと広がりをもたせながら、最終的な総合看護学
実習では自律的に計画し実施することで、専門職と
しての自覚を高められるように構成されています。

M E S S AG E

看護は、対象に届いてこそ評価され、そ
の価値が認められます。そのため、看護基
礎教育の究極の目標は、看護ができる力を
育てることです。対象に看護を届けるには、
看護の原理である看護技術の修得は欠かせ
ません。
本学は、看護技術力を養うために学習科

目を構造的に設置しています。例えば、１年
次生の４月から生物学的「ヒト」について学
習します。ここで得られた知識を活用して、
実際に個としての「人」の身体を観察する
技術を習得します（身体観察技術論）。正常
を知ることで正常から逸脱した場合に発せら
れる sign のいち早い気づきにつながり、異
常の早期発見につながります。そして、sign
が示す患者の苦痛を軽減するための援助方
法を科学的に見出し（身体安楽援助論）、生
活する「人間（ひと）」に対する援助技術を
習得します（生活援助技術論）。
また、必要な時に自動的、直観的に実行

できるようなスキルの獲得のために、反復学
習の機会を２年次生と４年次生で統合科目に
設けています。
さらに、限られた時間を実践練習や学生

間のディスカッション、教員からの直接指導
など効率的に活用するため、どこでも学習可
能な e‒ラーニングや、好きなタイミングで
反復閲覧可能な講義動画のオンデマンド配
信、リアルに近づくためのシミュレーターの
活用、自分の技術展開を省察し、技術力強
化につなげる SIM システムやデブリーフィン
グ用機器による ICT 活用もできる学習環境
も整えています。
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個々の対象を尊重しながら、主体的に発展的な人間関係
を築くよう努め、対象を総合的に理解する能力を養う。

個々の対象の健康レベルやライフステージにおける
心身の状態や生活を理解し、その対象に応じた適切な看
護を科学的な判断に基づいて実践する能力を養う。

保健・医療・福祉分野における関連職種の役割や活動を
理解し、他職種との連携や社会資源の活用を通して看護
専門職の役割を考える。
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3
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4年間の看護学実習・技術演習

1年次

January
基礎看護学実習1月

2 年次

December
看護アセスメント学実習

基礎看護技術演習（2023年度開講予定・選択科目）

※選択する看護技術は、厚生労働省の「看護師教育の技術項目と
　卒業時の到達度」13項目71技術に基づく技術です。

12月

1人の入院患者さんを受け持ち、これまでに学ん
だ看護の知識、技術を活用しながら、看護の対象
としての人間の健康について生活者の視点から理
解します。また、病気による生活への影響に対す
る考察を通して、受け持ち患者さんが必要として
いる看護を思考する基盤形成のための実習です。

環境調整技術、食事援助技術、排泄援助技術、活動・休息援
助技術などの事例の中から学生自身が強化したい看護技術を
含む事例課題を選択し、課題に基づいた看護技術展開を繰り
返し実施、評価しながら身に付けていきます。

対象理解のための理論を活用し、受け持ちの入院患者さんの
ニーズを専門的に捉えます。患者さんに寄り添う姿勢を大切
にし、コミュニケーションをとる、観察する、聴診器で身体
の音を聴く、カルテから情報を得るなど、身体面、心理面、
社会面から総合的かつ分析的に患者さんを理解する方法につ
いて実践的に学習します。



基礎看護学研究室 教授

秦 さと子

教
員
メ
ッ
セ
ー
ジ

看護学実習各時期の講義と関連した実習を段階的に進め、理論と実践を統合させて
総合的に看護を行うことを学びます。

本学における看護学実習のねらい 本学における看護学実習の特徴
本学の看護学実習は、4年間を通して5つの段階
に分けられ、学習レベルに応じた実習を段階的に
行っていきます。基礎看護学実習では、初めて看
護の現場に触れ、受け持ち患者を受け持つことか
ら始まり、看護の対象も個人から地域・システム
へと広がりをもたせながら、最終的な総合看護学
実習では自律的に計画し実施することで、専門職と
しての自覚を高められるように構成されています。

M E S S AG E

看護は、対象に届いてこそ評価され、そ
の価値が認められます。そのため、看護基
礎教育の究極の目標は、看護ができる力を
育てることです。対象に看護を届けるには、
看護の原理である看護技術の修得は欠かせ
ません。
本学は、看護技術力を養うために学習科

目を構造的に設置しています。例えば、１年
次生の４月から生物学的「ヒト」について学
習します。ここで得られた知識を活用して、
実際に個としての「人」の身体を観察する
技術を習得します（身体観察技術論）。正常
を知ることで正常から逸脱した場合に発せら
れる sign のいち早い気づきにつながり、異
常の早期発見につながります。そして、sign
が示す患者の苦痛を軽減するための援助方
法を科学的に見出し（身体安楽援助論）、生
活する「人間（ひと）」に対する援助技術を
習得します（生活援助技術論）。
また、必要な時に自動的、直観的に実行

できるようなスキルの獲得のために、反復学
習の機会を２年次生と４年次生で統合科目に
設けています。
さらに、限られた時間を実践練習や学生

間のディスカッション、教員からの直接指導
など効率的に活用するため、どこでも学習可
能な e‒ラーニングや、好きなタイミングで
反復閲覧可能な講義動画のオンデマンド配
信、リアルに近づくためのシミュレーターの
活用、自分の技術展開を省察し、技術力強
化につなげる SIM システムやデブリーフィン
グ用機器による ICT 活用もできる学習環境
も整えています。

看
護
基
礎
教
育
の

究
極
の
目
標
は
、

看
護
が
で
き
る
力
を
育
て
る
こ
と

個々の対象を尊重しながら、主体的に発展的な人間関係
を築くよう努め、対象を総合的に理解する能力を養う。

個々の対象の健康レベルやライフステージにおける
心身の状態や生活を理解し、その対象に応じた適切な看
護を科学的な判断に基づいて実践する能力を養う。

保健・医療・福祉分野における関連職種の役割や活動を
理解し、他職種との連携や社会資源の活用を通して看護
専門職の役割を考える。

1

2

3

1312Oita University of Nursing and Health Sciences Campus Guide 2024

4年間の看護学実習・技術演習

1年次

January
基礎看護学実習1月

2 年次

December
看護アセスメント学実習

基礎看護技術演習（2023年度開講予定・選択科目）

※選択する看護技術は、厚生労働省の「看護師教育の技術項目と
　卒業時の到達度」13項目71技術に基づく技術です。

12月

1人の入院患者さんを受け持ち、これまでに学ん
だ看護の知識、技術を活用しながら、看護の対象
としての人間の健康について生活者の視点から理
解します。また、病気による生活への影響に対す
る考察を通して、受け持ち患者さんが必要として
いる看護を思考する基盤形成のための実習です。

環境調整技術、食事援助技術、排泄援助技術、活動・休息援
助技術などの事例の中から学生自身が強化したい看護技術を
含む事例課題を選択し、課題に基づいた看護技術展開を繰り
返し実施、評価しながら身に付けていきます。

対象理解のための理論を活用し、受け持ちの入院患者さんの
ニーズを専門的に捉えます。患者さんに寄り添う姿勢を大切
にし、コミュニケーションをとる、観察する、聴診器で身体
の音を聴く、カルテから情報を得るなど、身体面、心理面、
社会面から総合的かつ分析的に患者さんを理解する方法につ
いて実践的に学習します。
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3 年次

June・July
6_7月

小児看護学実習
最初に市内の保育施設で健康な乳幼児の保
育を通して、子どもの成長、発達を学びます。
その後に総合病院や医療型福祉施設で病児
や家族に関わります。それぞれの病気や発達
に合わせて必要な援助技術を用いて看護を
実践します。

成人看護学実習 Ⅰ
手術や急な病気で治療を受ける人の看護を
病院で学習します。急な病気は身体も精神
も不安定となります。このような急性期の看
護を実践する力を養います。

成人看護学実習 Ⅱ
糖尿病や腎臓病など生活習慣病をもつ成人は
年々多くなっています。一生涯、病気とともに
生活する人々への看護を実践します。

老年看護学実習
本実習では介護老人福祉施設もしくは介護老
人保健施設で、介護が必要な高齢者の生活
の場での看護を学びます。

母性看護学実習
妊娠・分娩・産褥各期の母子の生理的変化
や心理・社会的特徴を理解し、母子および
その家族のセルフケア能力や親役割獲得の
援助を学びます。生命誕生に関わる母性看
護領域の看護職の役割と、生命の尊厳への
認識を深めます。

精神看護学実習
精神科病棟と障害者福祉サービス事業所で、
精神疾患を持つ人と援助的対人関係を形成
し、その人を身体・心理・社会的側面から
全人的に理解し看護を学びます。地域保健や
福祉とのつながりを理解し、生活の支援につ
いて考えます。

臨床看護技術演習（2024年度開講予定・必修科目）

救命救急処置技術を中心に演習を行い、
学生は看護職者としての自信と自覚を
身に付けていきます。

※選択する看護技術は、厚生労働省の
　「看護師教育の技術項目と卒業時の到達度」
　13項目71技術に基づく技術です
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4 年次

地域看護学実習
保健所や市町村保健センターで家庭訪問や
健康相談、健康教育などの実習を行います。
また、実習地域を踏査し、出会った人々か
ら地域の特性や文化、生活の在り様などを
学びます。看護の広がりとして個人だけで
なく家族や地域に働きかけることの意義や
方法について学びます。

総合看護学実習
大分県内の約40ヶ所の実習施設の
中から、学生自らが実習施設を選
び、関心のあるテーマで実習計画
を立て、施設のスタッフの中に入り
込み主体的に実習を行います。自
主性・積極性を養う４年間の集大成
としての実習です。

在宅看護学実習
疾病や障害を持つ方々が在宅でより良い生
活をおくれるように、様々な職種と協力しな
がらケアを提供する方法について、訪問看護
ステーションを中心に学びます。在宅を中心
に地域包括ケアの視点から病院、福祉施設、
行政機関とのつながりも学び、在宅看護へ
の理解と実践に繋げます。

応用看護技術演習（2025年度開講予定・選択科目）

症状・生体機能管理技術、感染予防技術、
安全管理の技術、安楽確保の技術などの事例の中から
学生自身が強化したい看護技術を含む事例課題を選択し、
課題に基づいた看護技術展開を繰り返し
実施、評価しながら身に付けていきます。

「
地
域
で
暮
ら
す
人
々
」を

支
え
る
た
め
の
看
護
に
つ
い
て
学
び
ま
す

May・June
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6_7月
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進学先

●大分県立看護科学大学大学院
   （広域看護学コース・助産学コース）
●長崎県立大学大学院人間健康科学研究科
●福岡県立大学大学院（助産実践形成コース）
●神戸大学大学院（助産師コース）
●岡山県立大学大学院 保健福祉学研究科 看護学専攻
●聖マリア学院大学専攻科 助産学専攻

けいわ訪問看護ステーション大分
訪問看護師 吉江 渓介

大分県立看護科学大学を卒業後、市内
２次救急医療機関の病院にて消化器外科
内科・整形外科・泌尿器科を中心に、周
手術期～急性期の病棟看護師を２年経験
し、現在はけいわ訪問看護ステーション大
分で、訪問看護師として勤務し５年目を迎
えています。訪問先は新生児から超高齢
者、難病者、がん終末期の利用者さんな
ど幅広い世代や疾患を対象に、住み慣れ
た地域で自分らしく生活できるように介護・
医療支援を多職種で提供しています。訪
問看護ステーションから自宅や施設、学校
など色々な場所に訪問して日々奮闘してい
ます。

学部教育の４年間で取得できる資格は看
護師、養護教諭のみですが、その分学習
する内容が幅広く、多角的に、更に論理的
に深く学んでいきます。看護歴３年目で訪
問看護に携わって、病状など 1 人で判断す
る不安が少なかったのは、学部教育での根
拠に基づいた科学的な思考が養われたお
かげだと感じる事が多々ありました。利用
者やご家族、連携している介護スタッフへ
医療的な説明をする事が多くあり、その際
も培った知識や経験が活きる機会が多かっ
たです。

在学中に各分野の実習経験を得られます
ので、漠然とした看護師像から、何をする
看護師になりたいか、具体的になると思い
ます。看護師の働き方は多種多様なので、
何か躓いても諦めずに資格取得を目指して
頑張って欲しいと思います。
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学部卒業後の進路（就職と進学）

全国で活躍する卒業生（2017 ～ 2022 年度卒業時）

大分県内
大分県立病院
大分大学医学部附属病院
大分赤十字病院
大分市医師会立アルメイダ病院
国立病院機構大分医療センター
国立病院機構西別府病院
JCHO湯布院病院
JCHO南海医療センター
大分県厚生連鶴見病院
大分三愛メディカルセンター
中津市民病院
新別府病院
豊後大野市民病院
佐伯中央病院
大分県地域成人病検診センター
竹田医師会病院
天心堂へつぎ病院
井野辺病院
大分中村病院
など

九州大学病院
福岡大学病院
久留米大学病院
福岡赤十字病院
福岡市立こども病院
国立病院機構九州医療センター
国立病院機構九州がんセンター
国立病院機構小倉医療センター
JCHO九州病院
済生会福岡総合病院
浜の町病院
九州労災病院
福岡記念病院
誠愛リハビリテーション病院
高木病院
福岡和白病院
聖マリア病院
九州中央病院
小倉リハビリテーション病院
飯塚病院
JCHO佐賀中部病院
長崎原爆病院
佐世保中央病院
大村市立大村市民病院
済生会熊本病院
熊本赤十字病院
国立病院機構宮崎東病院
鹿児島大学病院
鹿児島共済会南風病院
など

島根大学医学部附属病院
山口大学医学部附属病院
山口県済生会山口総合病院
愛媛大学医学部附属病院
岡山大学病院
国立病院機構関門医療センター
など

近畿・中部　　　

京都大学医学部附属病院
大阪大学医学部附属病院
国立循環器病研究センター
大阪市立大学医学部附属病院
兵庫医科大学病院
一宮市立市民病院
神戸大学医学部附属病院
神戸市立医療センター中央市民病院
静岡県立総合病院
など

井之頭病院
日本大学医学部附属板橋病院
日本医科大学武蔵小杉病院
横浜市立大学附属市民総合医療センター
九段坂病院
国立がん研究センター中央病院
横浜栄共済病院
横須賀共済病院
成田赤十字病院
防衛医科大学校病院
など

看護師として、病院・クリニックや福祉施設で働く道
があります。最近は、在宅で療養する方の健康管理を
行う訪問看護師や起業する看護師も増えています。

多
様
な
選
択
肢

医療機関

養護教諭として、県内外の小学校・中学校・高等
学校・特別支援学校等で卒業生が働いています。

学校

本学では、保健師と助産師は大学院で養成していま
す。希望する学部4年次生を対象とした特別選抜制
度があります。また、様々な臨床経験を積んだ後に大
学院へ進学し、研究者や高度専門職業人（看護管理・
リカレント、NP）を養成するコースへ進む道もありま
す。 ※詳しくは、26ページ以降を参照してください。

大学院進学

海外で看護職として働く夢を持っている方には、将
来、青年海外協力隊やNGO、国際機関のスタッフ
として、保健医療活動に携わる道があります。
また、厚生行政への道もあります。

その他

2021
（111回）

100％100％

91.3％

2022
（112回）

2020
（110回）

100％

90.4％

2019
（109回）

100％

2018
（108回）

97.4％

89.3％

2017
（107回）

100％

91.0％

2016
（106回）

96.0％

2015
（105回）

89.4％

2014
（104回）

90.0％

年度

100％

90％

80％

■全国　■本学看護師国家試験合格率

97.4％98.8％

89.2％88.5％

関東

国立国際医療研究センター病院
東京医科大学病院
慶応義塾大学病院
昭和大学江東豊洲病院
北里大学病院
聖隷横浜病院
東京大学医学部附属病院
虎の門病院
東京女子医科大学病院
東京医科大学八王子医療センター

九州・沖縄

中国・四国

97.3％97.3％

90.8％
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学部卒業後の進路（就職と進学）

全国で活躍する卒業生（2017 ～ 2022 年度卒業時）

大分県内
大分県立病院
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国立病院機構西別府病院
JCHO湯布院病院
JCHO南海医療センター
大分県厚生連鶴見病院
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近畿・中部　　　
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多
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医療機関

養護教諭として、県内外の小学校・中学校・高等
学校・特別支援学校等で卒業生が働いています。

学校
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リカレント、NP）を養成するコースへ進む道もありま
す。 ※詳しくは、26ページ以降を参照してください。

大学院進学

海外で看護職として働く夢を持っている方には、将
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その他

2021
（111回）

100％100％

91.3％

2022
（112回）

2020
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100％

90.4％

2019
（109回）

100％

2018
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97.4％

89.3％

2017
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2015
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2014
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90.0％

年度
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90％

80％

■全国　■本学看護師国家試験合格率

97.4％98.8％

89.2％88.5％
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東京医科大学病院
慶応義塾大学病院
昭和大学江東豊洲病院
北里大学病院
聖隷横浜病院
東京大学医学部附属病院
虎の門病院
東京女子医科大学病院
東京医科大学八王子医療センター

九州・沖縄

中国・四国

97.3％97.3％

90.8％



CAMPUS MAP

入学式 ●
新入生 ●

オリエンテーション
授業開始 ● ● 若葉祭

● オープンキャンパス　● 夏期休業開始

● 社会人選抜試験　● 学校推薦型選抜試験

● 春期休業開始
● 一般選抜・後期日程試験
● 卒業証書・学位記授与式

※年間スケジュールは変更の可能性があります。

● 公開講座
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開学記念日 ●
ホームカミングデイ ●

実験動物慰霊祭 ●

卒業研究発表会 ●
冬期休業開始 ●

防災訓練 ●
看護師国家試験 ●

一般選抜・                  
前期日程試験 ●

進級試験（２年次生） ●

大学院 ●
入学試験　

看護国際フォーラム ●

学部生約80名、大学院
生約30名が入学します。
入学生はひとりずつ名前
が呼ばれ、新生活の始ま
りを実感します。

学内での火事を想定した防災訓練で
は、蘇生法のデモンストレーションなど、
教職員と学生双方が共に学びます。

本学への進学を考えている方に、説明
会と相談会、施設見学を実施していま
す。合格体験談や模擬授業など、夢が広
がる内容が盛りだくさん!

国家試験も終わり、「ここで学んで
よかった」と実感しながら、それぞ
れの進路へと巣立っていきます。

学生自身が企画運営しています。
健康チェックや献血コーナーなど、本学
ならではの催しも好評で、地域の方にも
楽しんでいただいています。
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学生生活では、友人と切磋琢磨しながら講
義や臨地実習を通して多くのことを学び、充
実した毎日を送っています。大学での学びは
よりプロフェッショナルな分野になり、理解を
して自分の中に落とし込む過程が難しいこと
もあります。そのような時は、講義で分からな
かったことを友人に聞き、試験の前には一緒
に勉強をしてお互いに足りない知識を補い
合いながら頑張っています。臨地実習では普
段よりも早く起きなければならないため、同
じ実習先の仲間とモーニングコールを掛け
合い、励まし合いながら乗り越えています。ま
た、サークルに入っていませんが、放課後に
友人とテニスやバレーをして勉強の疲れをリ
フレッシュしています。このように、学生生活
では友人と辛いことや楽しいことを分かち
合って過ごしています。
一方で講義が早く終わった日などはアルバ

イトをして過ごしています。飲食店のアルバイ
トは忙しく大変ですが、仕事に優先順位をつけ
て行うことや人と接することなど、看護師に必
要なスキルを磨け、やりがいを感じています。
本学では基礎看護学、国際看護学、地域看

護学など幅広い分野を低学年から学べるた
め、「将来、何科を極めようかな」「病院看護師
や訪問看護師、大学院に進学して保健師など
どれを目指そうかな」と夢が広がります。私
は、本学の講義を受ける中で、看護師にはい
ろいろな職種があり、様々な場所や角度から
人々の健康を支援することができることに気
づけました。今後も多様な分野に興味を持
ち、自分はどのような看護をしていきたいの
か模索していきたいです。

学部2年次
永塚 絵里奈

I N T E RV I E W
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よりプロフェッショナルな分野になり、理解を
して自分の中に落とし込む過程が難しいこと
もあります。そのような時は、講義で分からな
かったことを友人に聞き、試験の前には一緒
に勉強をしてお互いに足りない知識を補い
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フレッシュしています。このように、学生生活
では友人と辛いことや楽しいことを分かち
合って過ごしています。
一方で講義が早く終わった日などはアルバ

イトをして過ごしています。飲食店のアルバイ
トは忙しく大変ですが、仕事に優先順位をつけ
て行うことや人と接することなど、看護師に必
要なスキルを磨け、やりがいを感じています。
本学では基礎看護学、国際看護学、地域看

護学など幅広い分野を低学年から学べるた
め、「将来、何科を極めようかな」「病院看護師
や訪問看護師、大学院に進学して保健師など
どれを目指そうかな」と夢が広がります。私
は、本学の講義を受ける中で、看護師にはい
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CLUB ACTIVITIES
閑静な住宅地に隣接し、
豊かな自然に囲まれた
廻栖野のキャンパス。
充実した設備・施設や、
様 な々支援体制を整えて、
貴重な４年間の学生生活を
バックアップしています。

体育系
● テニスサークル　● バドミントンサークル
● Calcio（女子フットサルサークル）
● バレーサークル　● 野球サークル
● Bambooshoot（バスケットボールサークル）
● アウトドアサークル　● ハンドボールサークル
● 剣道サークル

文化系

CAMPUS MAP

E

F

D

A

C

B

実習の拠点として、実習先の１つ
である大分県立病院に隣接した
場所にあります。カンファレンス
をしたり、実習中の疑問をすぐに
調べることができます。

A  管理棟

B  講義棟

C  図書館・食堂棟

D  実習・研究棟

E  交流棟

F  体育館

演習室

C

大学附属図書館

カレッジホール 情報処理教室

C

●和書(冊)／76,433　●洋書(冊)／7,199　●雑誌(種)／648
図書館蔵書数（2022年4月1日現在）

D

E

F

母性・助産実習室

実験室

健康増進室

体育館

基礎・成老年実習室

小児・NP実習室

緑
か
が
や
く
丘
に
立
つ

美
し
い
校
舎
で
快
適
な

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
を

研修・実習センター（南大分キャンパス）

Everyday is fun!
    　　　We are enjoying campus life!!!

● 表千家茶道部　● 裏千家茶道部
● ボランティアサークル
● コスモス研究会　● 軽音サークル
● 国際サークル（Décoller）
● 心電図サークル
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「看護技術オンライン教育ツール」の
手順動画と、動画収録・データ管理システムで
配信する「学生の成果発表動画」は、
繰り返し視聴できるため、授業前だけでなく
グループ活動中や授業後の自己学習にも、
教材として学生が主体的に活用できます。

シミュレーターは顔色が変わり、会話も可能、呼吸音や心音も聴取でき、
生体情報を多角的に設定し臨場感を高めることができます。バリエーション豊富な演習を活発に進めることができます。

患者情報を確認しながら意見交換

オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
の
不
安
を

〝
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い
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会
〞と
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、
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ら
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ま
す

COVID-19の影響で、入学した時からオン
ライン講義と登校しての対面講義を組み合
わせたハイブリッド形式でした。オンライン
授業が続くと友人の様子がわからず、講義
内容や課題について不安なことも多々ありま
したが、メール等を用いて友人や先生に確認
することで、不安は軽減されていきました。
サークル活動も中止となり、先輩方と交流す
る機会もなかなかありませんでしたが、１年
生～４年生の縦割りグループがあり、そのグ
ループの先輩から筆記試験や実技試験のア
ドバイスをもらったりしました。

また、COVID-19の影響で病院に実習に
行けずに、学内で紙面上の事例を用いた実
習を行うこともありました。感染状況が落ち
着き、病院実習に行けるようになっても、患
者さんを訪室するのは時間制限があったり、
検査や処置への同行は受け持ち患者さんの
みであったりなど、様々な制限がありまし
た。そのような制限の中、コミュニケーショ
ンをとり情報収集できるのか不安がありまし
たが、患者さんに長時間の負担を与えること
なく、情報収集を行う力を身につけられる良
い機会だと良い方向に考えました。患者さん
との関わり方や、アセスメントに必要な視
点、多職種の連携など、病院で実習すること
で得られる学びは多いことに気づきました。

初めての大学生活で不安があったうえに、
COVID-19により講義や実習に様々な影響
がありましたが、幼い頃から興味のあった医
療分野の知識や技術を学ぶことができてお
り、充実した生活を送れていると感じていま
す。

学部3年次
後藤 璃帆

I N T E RV I E W T O P I C

2022年4月入学生から新カリキュラムが施行されました。
新カリキュラムは学生の主体性を高めること、臨床判断がで
きるようになる基礎能力を育成することを目的としていま
す。このため、ICTを活用した授業構成にするとともに、実習
室の環境を整備しました。

例えば、実習室で行われる基礎看護技術を学ぶ授業では
「看護技術オンライン教育ツール」や、「Google Classroom」
に配信された講義動画を、自宅など場所を選ばずに繰り返し
自主的に視聴・予習することができます。これらは、授業中
や授業後にも同様に活用することもできます。学習教材をオ
ンライン配信することで、学内の授業では、学生が技術習得

のために時間を費やすことができています。学生が行う看護
技術の展開は、複数のカメラ・マイクで多角的に撮影し「動
画録画・配信システム」で録画します。録画した映像を参考
に、授業中に参加者全員が各々視聴し、学生間で意見交換を
行いながら自らの技術展開を振りかえり、反復練習につなげ
るなど効率的に技術習得ができます。授業はグループワーク
を中心に展開するため、グループ内で「いつ」「なに」を行
うかを学生が自主的に考えて取り組めるようになりました。
自宅での予習～大学での授業～自宅での復習というながれを
習慣化して、主体的に学修全体に取り組めるシステムを構築
しました。

2322Oita University of Nursing and Health Sciences Campus Guide 2024

ICTの活用による看護技術力、臨床判断力、
主体性の向上を育む実習室

授業前に視聴・予習 授業後の復習に活用

グループワーク 動画録画・配信システムで記録 意見交換

オンラインストレージ

講義動画、成果発表動画、
課題の配信ツール
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に、授業中に参加者全員が各々視聴し、学生間で意見交換を
行いながら自らの技術展開を振りかえり、反復練習につなげ
るなど効率的に技術習得ができます。授業はグループワーク
を中心に展開するため、グループ内で「いつ」「なに」を行
うかを学生が自主的に考えて取り組めるようになりました。
自宅での予習～大学での授業～自宅での復習というながれを
習慣化して、主体的に学修全体に取り組めるシステムを構築
しました。

2322Oita University of Nursing and Health Sciences Campus Guide 2024

ICTの活用による看護技術力、臨床判断力、
主体性の向上を育む実習室

授業前に視聴・予習 授業後の復習に活用

グループワーク 動画録画・配信システムで記録 意見交換

オンラインストレージ

講義動画、成果発表動画、
課題の配信ツール

“Google Classroom”



S U P P O RT

ICTサポート
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学生支援

e-ラーニングの活用
看護技術オンライン教育ツールや「Google Workspace」など、
学内外問わず、いつでも利用できるオンライン学習ツールを導入し
ています。看護技術オンライン教育ツールでは、看護技術の動画視
聴や理解度の確認ができます。自主的に学修に取り組めるよう支
援します。

学生交流、新入生へのサポート
新入生オリエンテーション
大学生活への理解を深め、安全な学生生活をおくれるようにオリエンテー
ションをします。大学に早くなじめるようにレクリエーションも行います。

予防的家庭訪問のグループ
1年次生から4年次生の縦割りのグループを編成しています。普段の授業
では関わりの少ない異なる学年の学生がグループを作ることで親しくな
ります。情報交換できるだけでなく、下級生は上級生の姿から自然に学ぶ
ことができます。

健康サポート 保健室
学生の健康診断や個別
相談などの健康管理、学
生の保険関係についての
支援を、保健室職員が中
心に実施しています。

定期健康診断
毎年全学生を対象に健康診断を実施しています。

学生生活に関する相談を学内相談員、学外相談員が対応しています。

健康増進室 カウンセラー ハラスメント相談窓口
体育館の隣、交流棟にある最新の機器を備えたス
ポーツジムです。体育の授業で使用するのはもちろん
のこと、日頃の健康管理、筋トレに利用されています。

学習に関する相談、サポート

学年担任制
各学年に１～2名の教員を担任として配置しています。担任は、学生からの生活
や学習に関する相談を受けて、大学生活を充実させるための環境整備や学生
が必要とするサポートをタイムリーに実施しています。

教務学生グループ
講義・試験に関すること、福利厚生、学生の生活全般についてサポートします。

学生ポータルサイト

図書館ポータルサイト

食堂

生
活
支
援

栄養バランスを考えた日替わり定食やカレー、丼物、麺類など安くておい
しいメニューを提供しています。講義の間に仲間との語らいの場所として
も使います。

売店 おやつや飲み物、文房具や
雑貨をそろえています。切
手の販売や国家試験願書
に貼付する収入印紙も取り
扱っています。

学生ポータルサイト
教員や事務室からのお知らせ、時間割、講義資料、卒業研究・論文な
ど学習に関連する情報や、就職支援情報などまとめた学生ポータ
ルサイトを提供しています。

図書館ポータルサイト（My OPAC）
大分県立看護科学大学に所属し、大学図書館を利用する皆さんに
は個人用ページが作られます。Web上で資料の予約、返却日の確
認、図書購入リクエスト、文献複写依頼などを利用できます。

豊かな学内情報ネットワーク
新入生には、入学と同時にIDが付与され、学内の情報サービスを利
用することができます。また、在学中は、個人所有のパソコンやタブ
レット端末などで最新のMicrosoft Office製品を利用することがで
きます。さらに、講義室、図書館、食堂などキャンパス内の様々な場
所に無線LANのアクセスポイントが設置されており、各自が持参し
たノートパソコンやタブレット端末などを接続することができます。

授業料減免制度、奨学融資制度
奨学金（日本学生支援機構　第一種、第二種）
大学院特待生入学料免除、特待生授業料免除制度

※詳しくは、P44をご確認ください。
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私は、学部４年間の病棟実習を行う中で、
患者さんの入院前や退院後の生活に関心を持
つようになり、地域での生活や健康づくりに
携わる看護職になりたいと考え保健師を目指
しました。本学大学院への進学を志望した理
由は、１年次の早期から長期間行われる３つ
の実習を通して、実践的に学びたいと考えた
からです。また、学部４年間を過ごした同じ
場所で引き続き学びたいという思いもありま
した。
大学院の実習では、母子への継続訪問や

働く世代への保健指導を通して、個人・家族
に寄り添った支援について学びました。また、
統計情報など既存資料の分析や、地域住民、
関係機関へのインタビューから地域の健康課
題を把握し、課題解決に向けた取り組みを展
開していく方法を学びました。２年間の実習
を終え、保健活動一つひとつの積み重ねが地
域全体の健康へ結びついていくことを実感し
ました。
大学院修了後は、大分県の保健師として

県内の保健所等で勤務する予定です。大学院
での学びを実践に活かせるよう日々努力し、
住民一人ひとりに寄り添いながら、地域の健
康づくりに貢献できる保健活動を行っていき
たいです。

大学院／広域看護学コース ２年次
山口 花菜
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大学院教育

【長期履修制度】　2年間の修士課程の授業料で最大4年間在学（3年間の博士課程は最大6年間）して単位が取得
できる制度です。看護職やその他の医療職として働きながらキャリアアップできるようにしています。

※10名の中に地域枠5名を含む

博士課程前期（修士）2年間 博士課程後期（博士）3年間

看
護
学
研
究
科

看護学専攻

研究者養成　看護学 定員3名

看護管理・リカレント 定員  2名

NP（診療看護師）※ 定員10名

助産学（助産師） 定員10名

広域看護学（保健師） 定員10名
実
践
者
養
成

定員2名健康科学専攻 健康科学専攻 定員2名
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看護学専攻　定員2名

A D M I S S I O N  P O L I C Y

本大学院では、より高度で専門的な看護学及びその周辺領域の科学を保健・医療・福祉の視野から捉え、
追求することを通し、看護学ならびに周辺領域の教育者・研究者、および高度な知識と広い見識をもって社会に貢献できる
看護の専門職を育てることを目指す。このために、以下のような入学者を求め、コース別にアドミッションポリシーを定める。

高
度
な
実
践
者
と
研
究
者
の
養
成

1  保健・医療・福祉を発展させる意欲をもった人材
2  保健・医療・福祉に関する知識と思考力をもった人材
3  論理的な表現力をもってコミュニケーションを行うことのできる人材

大学院アドミッションポリシー

博士課程前期（修士） アドミッションポリシー

看護学専攻／研究者養成

1  看護学に対する探究心をもち、主体的・自律的に学ぶ力のある人
2  看護学および関連領域の基礎学力を有し、特に研究論文を批判的に読み解く力、論理的に思考し
    データを分析する力、研究の遂行と成果のまとめに必要なコミュニケーション能力と表現力を有する人
3  将来、教育・研究を志望し、保健・医療・福祉分野を学術的に発展させる意欲のある人

看護学専攻のうち本コースでは、博士課程（後期）への進学を念頭に看護学の研究を行う研究者を育成すること
を目的とする。このために、次のような人材を求め、アドミッションポリシーを定める。

博士課程後期（博士）アドミッションポリシー

1  看護学あるいは健康科学を探究するために必要な基礎学力および研究力を有する人材
2  高い問題意識をもち、研究テーマを自ら探究し設定する力を有する人材
3  看護学あるいは健康科学の発展に貢献できる人材

看護学専攻あるいは健康科学専攻において、看護学あるいは健康科学の探究を目指す、次のような人材を求め、
アドミッションポリシーを定める。

健康科学専攻

1  健康科学を学ぶために必要な基礎学力・コミュニケーション能力を有する人
2  課題達成のため継続的に努力し、国民の健康増進に貢献することを希望する人
3  健康科学に関する多角的な知識と研究に必要な考え方及び技法を身につけたいと考える人

看護職以外の医師、管理栄養士、診療放射線技師、臨床検査技師、理学療法士、作業療法士、運動指導士などの資格を
もつ人、あるいは健康科学に関連する研究を深めたい人を対象に研究力の育成を目指して、次のような人材を求め、
アドミッションポリシーを定める。

看護学専攻／実践者養成（共通）
実践者養成では次のような人材を求め、コース別にアドミッションポリシーを定める。

1  看護学の基盤を有し、優れたコミュニケーション能力、高度な専門的実践能力と問題解決能力を
    身に付けようとする意志と探究心をもつ人
2  幅広い視野をもち、社会に目を向け、保健医療福祉分野の発展・改革のための研究能力を身につけたい人



私は、学部４年間の病棟実習を行う中で、
患者さんの入院前や退院後の生活に関心を持
つようになり、地域での生活や健康づくりに
携わる看護職になりたいと考え保健師を目指
しました。本学大学院への進学を志望した理
由は、１年次の早期から長期間行われる３つ
の実習を通して、実践的に学びたいと考えた
からです。また、学部４年間を過ごした同じ
場所で引き続き学びたいという思いもありま
した。
大学院の実習では、母子への継続訪問や

働く世代への保健指導を通して、個人・家族
に寄り添った支援について学びました。また、
統計情報など既存資料の分析や、地域住民、
関係機関へのインタビューから地域の健康課
題を把握し、課題解決に向けた取り組みを展
開していく方法を学びました。２年間の実習
を終え、保健活動一つひとつの積み重ねが地
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大学院修了後は、大分県の保健師として

県内の保健所等で勤務する予定です。大学院
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大学院／広域看護学コース ２年次
山口 花菜
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大学院教育

【長期履修制度】　2年間の修士課程の授業料で最大4年間在学（3年間の博士課程は最大6年間）して単位が取得
できる制度です。看護職やその他の医療職として働きながらキャリアアップできるようにしています。

※10名の中に地域枠5名を含む

博士課程前期（修士）2年間 博士課程後期（博士）3年間

看
護
学
研
究
科

看護学専攻
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広域看護学（保健師） 定員10名
実
践
者
養
成

定員2名健康科学専攻 健康科学専攻 定員2名
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看護学専攻　定員2名

A D M I S S I O N  P O L I C Y

本大学院では、より高度で専門的な看護学及びその周辺領域の科学を保健・医療・福祉の視野から捉え、
追求することを通し、看護学ならびに周辺領域の教育者・研究者、および高度な知識と広い見識をもって社会に貢献できる
看護の専門職を育てることを目指す。このために、以下のような入学者を求め、コース別にアドミッションポリシーを定める。

高
度
な
実
践
者
と
研
究
者
の
養
成
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健康科学専攻

1  健康科学を学ぶために必要な基礎学力・コミュニケーション能力を有する人
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3  健康科学に関する多角的な知識と研究に必要な考え方及び技法を身につけたいと考える人

看護職以外の医師、管理栄養士、診療放射線技師、臨床検査技師、理学療法士、作業療法士、運動指導士などの資格を
もつ人、あるいは健康科学に関連する研究を深めたい人を対象に研究力の育成を目指して、次のような人材を求め、
アドミッションポリシーを定める。

看護学専攻／実践者養成（共通）
実践者養成では次のような人材を求め、コース別にアドミッションポリシーを定める。

1  看護学の基盤を有し、優れたコミュニケーション能力、高度な専門的実践能力と問題解決能力を
    身に付けようとする意志と探究心をもつ人
2  幅広い視野をもち、社会に目を向け、保健医療福祉分野の発展・改革のための研究能力を身につけたい人



看護学専攻 看護学専攻

実践者養成
広域看護学コース

実践者養成
助産学コース
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QRコードより
カリキュラムの流れを
チェック

保健師国家試験合格率（合格者数）

2022年　100％（4名）
2021年　100％（9名）
2020年　100％（8名）

私は現在、本学の大学院広域看護学コースに在学しています。
本学学部での実習を通して、住民さんが地域で健康に長く暮らし続
けられるよう支援したいと思い、保健師を目指しました。実践力を
身につけられるカリキュラムが本コースの魅力であると感じます。
講義は、発表やディスカッションなど学生主体で進めます。実習

では、市町村や保健所にて保健活動の実際を学びます。私は、九
重町の実習で高齢者の体操サロンに着目しました。保健師は、サ

ロンを立ち上げ、サロンに通える身体づくりと意欲の維持、効果の実感という各過程において継続的に参加者を支援しており、
参加者は役割を持ち、住み慣れた地域を大切に思いながら生活していました。個人や集団に長期的にかかわり、地域の健康
度を上げることが保健師の魅力であると感じました。本コースでの大学院生活を通して、仲間や先輩、先生や地域の方に多
くのことを学びながら、充実した日々を一緒に過ごしてみませんか？

広域看護学コース 1 年次 朝見 舞保
健
師
の
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は
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私は現在、大学院助産学コースに在学しています。助産学コース
では、妊娠期、分娩期、産褥期、新生児期などに関する知識を講義で
学ぶほか、事例を用いた実技演習なども行っており、より実践を想定
して学びを深めることができます。また、小学校での性教育や自分の
選定したテーマで研究活動を行うなど、幅広く学べる環境が整って
います。
私が助産学コースに進学した理由は、母子とその家族を支えられ

る助産師を目指したいと思ったからです。講義や演習では、学習した知識をもとにグループでディスカッションすることも多く、
物事を多面的に捉え、実践する力を養うことができます。実習では、妊婦健診や保健指導などを行い、母子の健康状態を正しく
理解し、個別性のあるケアや指導につなげられるように取り組んでいます。忙しい日々ですが、仲間と楽しく充実した学校生活
を送ることができています。

助産学コース 1 年次 佐藤 榛香母
子
と
そ
の
家
族
を

支
え
ら
れ
る

助
産
師
を
目
指
し
た
い

本大学院が目指す保健師に必要な7つの能力と保健師像

地域社会の
健康づくりの
パートナー

対象者個人・家族の
健康アセスメントを

包括的にできる能力

地域社会全体の健康レベルを
アセスメントできる能力

対象者個人・家族の
セルフケア力を引き出し、自己変容を

支援できる能力

地域社会の課題を的確に評価し、
健康政策を立案し遂行できる能力

地域社会の保健医療福祉システムや
ソーシャルキャピタルを

活用および開発する能力

倫理的意思決定能力

地域社会の健康レベル等を
改善し向上させる

マネジメント能力・リーダーシップ能力

地域の健康課題の解決をめざして、
人々と協働する力と
科学的根拠に基づく実践力を備えた
保健師を育成します。

変動する社会のニーズに対応し、
母子保健の向上ならびに
助産学の発展に貢献できる
助産師の育成をめざします。

QRコードより
カリキュラムの流れを
チェック

国家試験合格率（合格者数）

2022年　100％（５名）
2021年　100％（９名）
2020年　100％（10名）

本大学院が目指す助産師に必要な６つの能力と助産師像

女性・家族の
健康と幸福を

支援する
パートナー

助産・助産学の発展に寄与できる
研究開発能力

女性の一生における性と生殖に関する
健康課題に対する支援能力

他職種と協働し社会資源を活用・開発し、
個人および社会の性と生殖に係る

健康問題を解決できる能力

妊婦褥婦、胎児、新生児に対して
助産過程を展開できる
熟練した助産実践能力

助産システムの活用・調整および
助産管理能力

倫理的意思決定能力

妊婦の超音波検査場面健康教育の発表
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私が診療看護師（NP）を志望したのは、福岡県北九州市から大分
県日田市に転居して、現在就業している病院に入職したことが
きっかけです。地域性や病院の役割の違いに戸惑いながら看護を
実践していく中で、シームレスに地域と連携する能力や、疾患の重
症化予防の知識や技術、医療政策とその現状を学ぶ必要性を感じ、
大学院に入学しました。大学院では解剖生理学、薬理学、フィジカ
ルアセスメントを柱として、診療看護師に必要な能力とされる看

護管理、コンサルテーションや倫理も学ぶことができます。臨床実習では医学的視点と看護と統合しながら指導医の下で
実践し、診療看護師として活動する上での課題についても考えることができました。
今後は多職種と共に地域でのシームレスな連携を目標とし、特定行為を含めた看護実践を退院時訪問や訪問看護との同

行、慢性疾患の指導管理などで行いながら、同じような志をもつ後継の育成にも力を尽くしたいと考えています。
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私は、これまで総合病院の看護師として病棟や外来業務、院内
看護職員の教育業務を担い、現在は看護部の管理部門に配属され、
看護必要度などの情報担当をしています。今まで担ってきた看護管
理や人材育成には、マネジメント力が求められます。先を見据えた
多角的な情報対策と分析力を身につけ、スタッフに効果的な働きか
けを行えるマネジメントを学びたいと考え、大学院に進学しました。
リカレントコースは、夜間の講義が主となります。コロナ禍でオ

ンライン授業がほとんどとなり、多忙な日々ではありますが、仕事と両立しながら学べています。様々な施設や分野の経歴
を持つ大学院生と共に学び、ディスカッションを通しお互いの経験や思考を知ることは、実務に活かすための気付きとなり、
自分自身の見識を深める貴重な経験となっています。今後も、大学院での学びを活かし、分析力や可視化する力を向上させ、
データをもって支える看護や看護職員のサポートができるよう、努めていきたいと思います。

看護管理・リカレントコース 2 年次 前田 裕香多
忙
な
日
々
で
す
が
、

仕
事
と
両
立
し
な
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ら
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看護学専攻 看護学専攻

実践者養成
NP コース

QRコードより
カリキュラムの流れを
チェック

診療看護師
（NP)に必要な

7つの能力

包括的健康
アセスメント能力

看護マネジメント能力

医療処置・管理の実践能力

倫理的意思決定能力

熟練した看護実践能力

チームワーク・ 協働能力

医療保健福祉制度の活用・開発能力

QRコードより
カリキュラムの流れを
チェック

代表的な就職先
病院／診療所／訪問看護ステーション　
保健所・保健センター／県・市町村　
事業所／健康保険組合／学校

看護管理能力
分析力

問題解決力

研究能力
論理的思考
分析能力

看護学
専門的知識

能力

看護管理・リカレントコースは
看護管理や看護の実践について
多角的な視点から学ぶコースです。

看護管理学特論の授業風景大分名産のカボスで褥瘡のデブリドメントの練習

実践者養成
看護管理・
　　リカレントコース

多職種と連携・協働し必要とされる
診療行為を的確に実施し、
患者および患者家族のQOLの向上に
寄与できる診療看護師を育成します。

I N T E RV I E W I N T E RV I E W

NP資格認定試験合格率（日本NP教育大学院協議会）

2022年　100％（ 7 名 ）
2021年　100％（11名）
2020年　100％（ 8 名 ）
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私は産業保健師として企業で勤務しています。今、産業分野では
従業員の労働生産性の向上が課題であり、その土台となる健康づ
くりが経営戦略としても注目されています。産業看護職の役割が広
がる中、自身の成長と後輩の育成のために、大学院への進学を決め
ました。研究テーマは「日勤労働者の睡眠衛生教育について」です。
従業員の精神的健康と企業全体の労働生産性の向上につながる睡
眠の改善方法について、どうすれば、取り組みやすく継続してもらえ

るのだろうと、日々の業務の中でも探索中です。Zoomでの講義も多く、長期履修制度もあり、働くママ（パパ）も学びやすい
環境が本学には整備されています。指導教員や職場、家族の支援があってこその社会人の学習だと、周囲には非常に感謝して
います。学業、育児、仕事のバランスは常に試行錯誤ですが、子どもも日々成長してくれますよ！志を同じくする仲間がいます。
皆さんも、ぜひ本学で一緒に学びませんか？

研究者養成コース 1 年次  岡本 文恵働
く
マ
マ（
パ
パ
）も

学
び
や
す
い
環
境
が

整
備
さ
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私は現在、博士課程後期（看護学専攻）に所属しています。私は、
看護専門学校を卒業したのち、大学、大学院へと進学しました。
その間、看護師と学業を並行して行ってきましたが、その中で、
看護師がより良く働ける環境を見出したいと考え、研究方法や分
析方法を習得するために博士課程に進学しました。
私の取り組んでいる研究内容は、看護師が勤務中に眠くなりや

すい要因についてです。交替勤務者は生活リズムを乱しやすく、
眠れないなど、睡眠問題が起きやすい特徴があります。そのため、眠気が発生しやすい状況を明らかにし、対策を検討す
ることで、眠気によるエラーなどのリスクも軽減できると考え、この研究に取り組んでいます。学業と仕事の並行は大変な
面もありますが、先生方のサポートがあり、続けることができています。今後は大学院で学んだ知識を生かし、看護師が安
全に働きやすい環境づくりにひとかけらでも貢献できるように、調査・研究を続けていきたいと考えています。

看護学専攻  3 年次  黒岩 千翔看
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が
安
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に
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博士課程（前期）

研究者養成
健康科学

QRコードより
カリキュラムの流れを
チェック

看護学に関する
幅広い専門的見識

研究課題の洞察力、
データ分析力、研究計画立案能力

研究遂行能力

問題解決能力、
批判的・論理的思考力、分析力

研究論文を
批判的にレビューする能力

英語論文読解力、
英語論文を書く能力

看護学専攻研究者養成コース

※研究者養成

大学／総合病院／専門病院／看護管理職／本学の博士課程後期に進学

健康科学専攻
大学／研究機関／総合病院／専門病院／本学の博士課程後期に進学

研究分野の幅広い
専門的知識

高い倫理性

研究成果の
論理的説明能力

新規性、応用的価値等のある
学術的知見

実験風景研究計画報告会の様子

看護学専攻研究者養成コースでは、
修士（看護学）の学位が得られ、
健康科学専攻では、
修士（健康科学）の学位が得られます。

博士課程（後期）

看護学
健康科学
看護学および健康科学（実験医学、情報科学、
心理学等）の探究を目指し、
博士（看護学）、または博士（健康科学）の
学位が得られます。

QRコードより
カリキュラムの流れを
チェック

代表的な就職先
大学／研究機関／総合病院／専門病院
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本学では、学生の就職・進学が円滑に進むよう支援しています

●就職支援相談室／
　就職支援相談員を配置し、学生の個別就職相談を実施
●就職情報コーナー常設
●看護職キャリアガイダンス
●病院選び、インターンシップ、履歴書の書き方、面接講座
●模擬面接実施

学生の就職・進学サポート

就職情報コーナー 看護職キャリアガイダンス

助産院 開業

院長

養護教諭

大学院
博士課程

前期
（修士）

大学院
博士課程

後期
（博士）

行政・企業

部長

課長

主幹

主任

病院・診療所

副院長

看護部長

看護師長

副看護師長
・

主任

社会福祉
施設

所長
訪問看護
事業所

経営者

看護学専攻

健康科学
専攻広域看護学

学　　部

大学・研究機関

教授

准教授

講師

助教・助手

NP

健康科学
専攻

助産師保健師 診療
看護師

認定看護
管理者

看護学専攻
研究者養成

学校

病院・診療所等医療機関

私が大学院について考えたのは30歳の時
です。自分に足りないもの、これから必要と
なるスキルは何なのかと考えた時、管理能力
の向上、様々な課題を解決していくための問
題解決能力の向上、研究に関する知識の向上
を図りたいと考え大学院進学を決めました。
大学院での生活は様々なフィールドで活動す
る方々とディスカッションしたり、プレゼン
テーションする機会が多く、自身の知見を深
める事が出来たと感じています。課題研究で
は、新卒看護師の教育支援に着目し、心電図
学習会を開催したことによる効果を検証しま
した。修士論文が完成するまでの期間、指導
教員をはじめ多くの教員から指導していただ
きました。論文レビュー、研究計画書、修士
論文完成までの道のりは険しく、何度も何度
も試行錯誤し完成させた論文は一生忘れる
ことがないと思います。父として３人の子育
てと、３交代勤務をこなしながらの大学院生
活は決して平坦な道のりではありませんでし
た。修了するまでサポートしてくれた妻や、
勤務の調整をしてくれた職場からの理解が
あってこその大学院生活でした。
現在、大分市医師会立アルメイダ病院救

急病棟で副主任として勤務しています。一
般スタッフと同様に療養中の患者様のケ
ア、救急外来に搬送された方の対応を行っ
ています。その他に病棟スタッフの育成や
委員会活動、看護研究に対する支援を行っ
ています。また、リスクマネジメント委員
会の担当主任として活動しています。常に
向上心をもってこれからも活動していきた
いと思っています。

大分市医師会立アルメイダ病院
救急病棟 看護師

友永 大輔

看　護　師 （養護教諭）

看護管理・リカレント
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キャリアを積み重ねる

卒業後の進路は、病院だけでなく、保健所や市町村などの行政や、企業、訪問看護ステーション、助産院、
社会福祉施設、学校など多岐にわたっています。大学院のコースによっては、卒業後すぐに進学することも可能です。
様々な臨床経験を積んだ後に大学院でさらなる研鑽を重ね、活躍の場を広げていくこともできます。
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本学には「予防的家庭訪問実習」という、地
域の高齢者の方に協力いただき、１～４年次
生のグループごとに１人の対象者を定期的
に訪問する活動があります。私はその活動を
通して、地域や住まいによって近隣住民のつ
ながりの深さ、生活の仕方が全く異なるとい
うことに気づきました。私が訪問している野
津原地域では、近隣住民のつながりが深い
と感じます。このことは、お裾分けをする・共
通の趣味を一緒に楽しむ・車に乗り合わせ
て一緒に病院や買い物に行くなどによって
感じられました。
また、畑仕事を楽しんだりと、穏やかな生

活を送る一方、バスの本数が少なかったり、
近くに病院やスーパー等がなく、交通の便
が悪いことも明らかとなりました。反対に、
駅の近く等の活性化している地域やマン
ションに住んでいる人は、比較的地域住民の
深いつながりが難しいです。このことは、マ
ンションでは隣に住んでいる人がどんな人
か分からなかったり、ほとんど会話したこと
がない人もいるのではないかと考察できま
す。また、病院やスーパー、駅が近く、交通の
便がいい一方で、畑仕事ができなかったり、
騒音に悩まされることもあるのではないか
と考えます。
これらのことから、協力者にとって、よりよ

い生活を送ることができるためには、どのよ
うな看護を行えば良いのか、それぞれの地
域・環境も考慮して考えていきたいと思う
ことができました。

学部2年次
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※コロナ禍ではオンラインで実施しました。

本学は、地域の保健・医療・福祉の拠点として、看護の側面から地域社会に貢献することを、
重要な任務の一つに位置付けています。積極的に地域に出て、
本学の教育・研究機能を提供することで県内の看護職の研究や現任教育を支援し、
また自治体や企業等と連携した取り組みを展開するなど、地域の発展に貢献しています。

本学は、広く県民の皆様の健康と福祉の向上
に役立てたいと考え、看護職をはじめとする医
療従事者のみならず、一般の皆様を対象に、
毎年公開講座を開催しています。

公開講座

大分県内でボランティア活動や、地域の人々
とのふれあいを通じて、社会の一員としての自
覚を高めます。
ボランティア活動は、１年次開講の健康運動ボ
ランティア演習と保健ボランティアの活動とし
て、単位認定されます。

学生による地域交流

開学の翌年に健康増進に関する研究とその知見に基づく地域貢献を行うた
め、「野津原プロジェクト」として開始しました。2006年に「健康増進プロジェ
クト」に名称変更し、高齢者の健康増進を目指した介護予防事業プログラ
ムの開発と大分県内での普及を中心にプロジェクト活動を展開していくこと
を目的に活動しています。
また、介護予防事業を支えるボランティアの育成にも取り組み、サロン等で
行われる介護予防事業を支援し、活動の継続を図っていきます。

健康増進プロジェクトチーム

高齢者に優しい家具の開発など、看護の視点から産業を創出する
取り組みのため、企業や大分県・大分市などと連携を進めています。

産学官連携推進チーム

【主なボランティア活動】
● ななせの里まつり　● 富士見が丘団地夏まつり　● 緑ヶ丘団地体育祭
● 収穫祭久住キンダーフェスト　● 総合型地域スポーツクラブ交流会
● 森林セラピー トレイルランニング大会　● あすぴあフェスタ

I N T E RV I E W
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て一緒に病院や買い物に行くなどによって
感じられました。
また、畑仕事を楽しんだりと、穏やかな生
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が悪いことも明らかとなりました。反対に、
駅の近く等の活性化している地域やマン
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に役立てたいと考え、看護職をはじめとする医
療従事者のみならず、一般の皆様を対象に、
毎年公開講座を開催しています。
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大分県内でボランティア活動や、地域の人々
とのふれあいを通じて、社会の一員としての自
覚を高めます。
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て、単位認定されます。
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開学の翌年に健康増進に関する研究とその知見に基づく地域貢献を行うた
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また、介護予防事業を支えるボランティアの育成にも取り組み、サロン等で
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大分県立看護科学大学

アメリカ オハイオ州
ケース・ウエスタン・リザーブ大学

アメリカ ニューヨーク州
ペース大学

韓国 蔚山
蔚山(ウルサン)大学校医科大学

韓国 ソウル
ソウル国立大学校看護大学

インドネシア ジョグジャカルタ
ムハマディア大学

韓国 仁川
仁荷（インハ）大学校医科大学

2000年から、韓国など海外の大学
との交流を行っています。海外の大
学生と、大学や病院を見学するな
どの交流を通して、他国の保健・
医療・福祉、看護の現状を学んで
います。それぞれの国の文化や伝
統に触れ、国際的な視野を広げる
貴重な機会となっています。毎年、
韓国蔚山大学校医科大学の学生が来学し、本学からも学生が訪問し交流しています。

海外の大学との学生交流

地域貢献の一つとして、大分県内の医療施設等が行っている、看護の質改善に向けた看護研究の取
り組みを支援するために2002年より継続的に行っています。初めて研究に取り組む個人 （あるいは
グループ）への支援から施設の研究を指導する立場の方への支援まで幅広い内容で行っております。

看護研究支援

看護をはじめとした保健医療福祉分野
の研究を支援する活動の一環として、
個別にご相談をお受けする公開講座を
開設し、研究の質向上をお手伝いして
います。看護職をはじめとして保健医療
福祉の分野にかかわる実務家、研究者
で、データ解析およびその周辺に関し
て支援を求める方々なら、どなたでも
本相談を利用することができます。

統計・情報処理サポート

1999年に創刊し、看護学、健康科学の
前進に寄与することを目的としていま
す。看護学系では国内初の電子ジャー
ナルです。投稿は無料、誰でもインター
ネットで読むことができます(下記QR
コードより)。J-STAGE、医学中央雑誌、
メディカルオンライ
ン の 3 つ の デ ー タ
ベースに登録されて
います。

看護科学研究

本学の交流校

本学は、開学以来毎年10月に看護国際
フォーラムを大分県看護協会と共催して
います。時代のニーズに合ったテーマを
選び抜き、その分野で活躍する講師を、
国内外から広くお招きしています。これ
からも更なる看護の発展を目指して、時
代の変化や新たな取り組みに目を向けな
がら、本フォーラムを通して情報や課題
を発信する機会を作り続けていきます。

看護国際フォーラム

卒業生のUターン就職のサポートもしています！

※コロナ禍ではオンラインで実施しています。

本学では国際的な視野を広げ、能力を高める機会を
豊富に提供しています。 海外の講師や大学生との交流を通して
グローバルな看護を考えていきます。

3938Oita University of Nursing and Health Sciences Campus Guide 2024

地域社会への貢献 国際交流



大分県立看護科学大学

アメリカ オハイオ州
ケース・ウエスタン・リザーブ大学

アメリカ ニューヨーク州
ペース大学

韓国 蔚山
蔚山(ウルサン)大学校医科大学

韓国 ソウル
ソウル国立大学校看護大学

インドネシア ジョグジャカルタ
ムハマディア大学

韓国 仁川
仁荷（インハ）大学校医科大学

2000年から、韓国など海外の大学
との交流を行っています。海外の大
学生と、大学や病院を見学するな
どの交流を通して、他国の保健・
医療・福祉、看護の現状を学んで
います。それぞれの国の文化や伝
統に触れ、国際的な視野を広げる
貴重な機会となっています。毎年、
韓国蔚山大学校医科大学の学生が来学し、本学からも学生が訪問し交流しています。

海外の大学との学生交流

地域貢献の一つとして、大分県内の医療施設等が行っている、看護の質改善に向けた看護研究の取
り組みを支援するために2002年より継続的に行っています。初めて研究に取り組む個人 （あるいは
グループ）への支援から施設の研究を指導する立場の方への支援まで幅広い内容で行っております。

看護研究支援

看護をはじめとした保健医療福祉分野
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つるつるすべすべなイメージの赤ちゃんのお肌。でも、実はとても敏感で
皮膚トラブルが多いことをご存じでしょうか？
皮膚は、細菌やアレルゲンなどの異物が体内に侵入するのを防ぐ「バリア

機能」を担っています。赤ちゃんのお肌にトラブルが生じ、この「バリア機能」
が低下することで、食物アレルギーやアトピー性皮膚炎など将来のアレル
ギー性疾患のリスク因子となることが分かっています。
そのため、赤ちゃんのお肌を健康に保つ最適なケ

ア方法を科学的に検証しています。特に、胎児期～生
まれた後の環境要因に着目して、実際の赤ちゃんの
皮膚画像の解析や実験動物を用いたラボワークに
取り組んでいます。看護を科学し、well-being な未
来へ繋げるケアを一緒に考えてみませんか？

助産学研究室 准教授
樋口 幸
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皮膚の病理組織像
皮膚表面の拡大画像

皮膚状態の測定場面

現在、医療現場の様々な場面で ICT（情報通信技術）が導入されていま
す。そのため、看護師には、パソコンやタブレットなどの ICT端末を活用し、
情報の有用性を引き出す能力（車のアクセルに相当）が必要です。しかし、単
にアクセルを踏む技術だけ学んでは、患者さんの大切な情報を漏えいさせ
てしまうような事故につながってしまいます。看護師には、情報を正しく扱う
ためのブレーキに相当する能力（＝情報倫理）も身に付けることが必要です。
私は、実際に医療現場で起きた情報漏えい事故を分析することで看護師や
看護学生が正しくブレーキを踏むことができる情報倫理教育について研究
し、その学習を支援するための教材開発やサイトの構築等を行っています。

健康情報科学研究室 准教授
品川 佳満

本学教員は日本学術振興会や民間企業・財団から研究費を獲得して独創的・先駆的な
様 な々研究を行っています。看護系の研究に限らず、多岐にわたる分野の研究を推進しています。

日本学術振興会・科学研究費補助金
［看護系研究課題］
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作成している看護師・看護学生向けの
情報倫理学習支援サイト
https://www.kango-jorin.com

みなさんは、椅子からの立ち上がり動作を１日に何回しているか意識した
ことはありますか ? 椅子に一度も座らないということはないと言ってよいの
ではないでしょうか。あまり知られていませんが、椅子に座る動作は、動物で
も人間だけと言われています。
椅子からの立ち上がり動作は、座面からおしりが離れた瞬間に身体重心を

支持基底面に移動する必要があるため、力学的には難易度が高い動作にな
ります。１日に何度も繰り返す動作だけに身体に不自由のある方によっては、
負担が大きい動作となり、日常生活にも影響を及ぼします。
私は、筋電図計を用いて、筋肉の動きを分析し、立ち上がり動作をしやすく

なるヒントを探しています。これから入学される
皆さんとも一緒に考えていければと思います。

立ち上がり動作イメージ

筋電図計波形

平均振幅

外
部
資
金
の
獲
得
状
況

●看護基礎教育における臨床推論の看護の思
考形成を導く教育プログラムの開発

●離乳後女性のエクオール産生能と骨代謝プロ
フィール回復状態の推移との関連

●在日ムスリム女性の感染症に対する認識・態
度・行動と文化社会的要因―結核に着目して

●中小規模病院の看護管理者の管理行動が看
護の質と定着に及ぼす効果予測モデルの開発

●嚥下機能評価のための血中および唾液中サ
ブスタンスP濃度の基準値の検討

●災害時における「黒エリア」での対応に向けた
実践モデル的教材の開発

●シャント血流音から狭窄を評価する機器の開
発に関する基礎的研究　等

［人間科学系研究課題］
●放射線発がんの新たなリスク
モデルを細胞間コミュニケー
ションの視点から考える

●ユズ果皮飲料中のフラボノイ
ドが抗アレルギー作用を発揮
する条件の探索

●看護学生の情報倫理統合力
の修得を目的とした学習支援
ポータルサイトと演習教材の
開発　等

●新型コロナウイルス感染症のさらなる波に向けた保健所の体制整備の
充実に関する調査

●胎脂の構成成分と新生児の皮膚バリア機能・皮膚組織に与える影響
●妊娠マウスの加熱式たばこ気化蒸気吸入が出生仔雄性生殖系および
免疫系に与える影響　等
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研究活動スタート支援
挑戦的研究（萌芽）
若手研究
基盤研究（C）
基盤研究（B）

日本学術振興会・科学研究費補助金採択課題数

その他の外部資金

教員の研究について大学HPで
詳しく紹介しています。
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大分県西部保健所
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西部保健所勤務2年目の上野です。令和3年度は地域保健課
で感染症を担当し、令和４年度は健康安全企画課で企画調整
担当をしています。感染症担当としては、主に相談対応や疫
学調査、濃厚接触者の検体採取、入院調整等を行いました。

不安がある方が多かったため今後の見通しが持てるような
説明を心がけ、何に困り何を要望しているのか整理して助言
することで不安を払拭できるようにしました。また、地域の
感染管理認定看護師と協働し、感染症対策研修会や高齢者施
設への訪問指導を実施するなど施設の感染症対策強化にも取
り組みました。

企画調整担当としては、所内で課題や新たな情報を共有す
るための会議の設定、他保健所からの情報を所内に還元する
等の役割をしており、所内だけでなく、関係機関や団体との
協議や情報共有を通じて、誰もが安心して過ごせるための体
制づくりをしています。

これまで対応に苦慮することも多々ありましたが、今まで
乗り越えてこれた理由を考えた時に、一つは相談しやすい職
場であり、大変だった思いを職員との会話の中で職場に置い
て帰ることができていたからだと感じます。また、限られた
人数でどう対応するかという仕組みづくりをみんなで考え、
所内の役割分担や業務のICT化を行い、患者数が増えても対
応できる体制を整えることができたことも理由の一つです。

コロナ禍を通じて、医師会と情報共有する機会や医療機
関・高齢者施設と連絡を取る機会も増え関係構築ができたと
感じているので、この関係を今回だけでは終わらせず、災害
時などの健康危機にも対応できるよう、今後はこれを強みと
して保健活動をしていきたいです。

独立行政法人国立病院機構 九州医療センター

助産師  安武 陽子
大分県立看護科学大学 地域看護学研究室

教授  甲斐 優子

私は福岡市にある九州医療センターの NICU（新生児特定集
中治療室）で助産師として働いており、早産児をはじめハイリ
スクな状態にある新生児のケアを行っています。また、産後す
ぐに我が子と離ればなれになる母親の悲しみや葛藤を受け止め、
愛着形成促進のためのケアに努めています。

現在、当院は新型コロナウイルス感染症対策の一環として、家
族の面会を禁止しています。しかし、NICU では、両親は赤ちゃん
にとって最良の状態をつくるための重要なパートナーであるという
考えから、良好な愛着形成へ向けた親子の触れ合いは必要不可欠
であり、時間と人数制限を設けるかたちで面会を継続しています。
コロナ禍以前は 24 時間面会可能とし、子育てのサポート体制を強
化していくために、祖父母面会や窓越しでの兄弟面会も認めるな
ど、退院後も安心して母子が過ごせる環境を整えるための支援を
行っていました。感染拡大を防ぐこととリスクを抱えて生まれてきた
赤ちゃんとそのご家族にとって最適なことは何かとスタッフも葛藤
を抱え、悩むことがありました。効果的な支援について検討し、結
果として多少の制限はありますが、面会を継続することとしました。  

感染拡大のリスクがある中で、この体制を維持できているの
は医師や看護スタッフ、感染対策チームなど多職種間の連携が
あってこそだと思います。様々な課題に対してチームで話し合
いを繰り返し、最善策を見つけ出していく必要がありました。コ
ロナを越えて、困難な状況をチーム力で乗り越えていくことの
重要性を、多職種間の連携を通して学びました。そこでは、常
に連携を図るための調整力が求められます。

大学院では様々な分野で活躍されている先生方や院生との交
流から得られる学びは大きいです。先の調整力も相手を知り、
理解することで身についていくものだと思います。大学院での
経験を今後に活かせるように共に頑張りましょう。

２０１９年末頃から新型コロナウイルス感染症が世界的に流行
し、すべての人々の生活に大きな影響を与えました。未知の病
への不安感や様々な制限による閉塞感が続き、医療か経済かと
問われることもありました。丸三年を迎えた今、感染症法上の２
類相当から５類への移行が５月に予定され、生活上の制限も緩
和の方向に舵が切られ、その日常のありようが少しずつ示され
てきています。

私は、令和４年春に保健所保健師から大学教員となった者とし
て、コロナ禍の学生を取り巻く環境について考えたことを記します。

まず、学習環境への影響としては、感染者数の急増によって、
看護教育の要である臨地実習が中止となり学内実習に変更とな
ること、対面授業からオンライン授業への変更となることが挙
げられます。ここ数年の経験から複数の対応策がたてられ、有
用な学習環境となるよう調整していますが、今後もその状況は
流動的です。臨地指導者や学生の意見をもとに、よりよい学習
環境を目指し、ＩＣＴの活用や教授方法の工夫改善が求められてい
ると感じます。　　

また、学生に対しては、科学的根拠をもとに感染を拡げない
行動がとれるよう、様々な場面を捉えて繰り返し意識づけること
が重要です。そして、命に関わる感染症であることも忘れては
なりません。一方、制限のあったサークル活動やアルバイト、
大学祭などは、学生同士や地域の方々との交流の場として、ま
た、経済活動として再開し、豊かな学生生活が育まれるように
したいものです。

この災害とも思える感染症に対峙する日々から「人とつなが
ることの重要性」を学ぶとともに、「想像力と創造力」で切り抜
けてきた人々の逞しさを糧にして、芯が強い看護職を育てたい
と思います。

大分赤十字病院
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必
ず
一
言
声
を
か
け
て

患
者
さ
ん
の
不
安
な
気
持
ち
の

緩
和
に
つ
な
が
る
よ
う
に

大分県内の新型コロナウイルス陽性者の増加に伴い、大分赤
十字病院では院内の感染蔓延防止策として、来棟前の検温や体
調確認を徹底しています。その中で私は病棟の感染委員をして
いるため、病棟の特色を踏まえた上での感染予防対策を行って
います。特に私が勤務している病棟は、服薬の影響などで免疫
が低く感染リスクが高い方が多数いらっしゃいます。そのため
手指消毒や手洗い、うがいを呼びかけるポスターを提示し、入
院時から患者さん自身が感染予防策を定着できる工夫をして
います。看護師に対しても手指消毒のタイミングの確認テスト
や、個人防護具の着脱方法についての勉強会を行いながら、日
頃から感染予防意識を高める働きかけを行っています。

また、当院は急性期病院であるため疾患の治療が中心とな
り、症状の変化も多くストレスフルな状況が予想されます。加
えて感染蔓延に伴い、患者さんは行動を制限されることが多
く、特に現在院内では面会制限をしているため、家族に会えな
い環境が長く続いています。そのため私自身として、訪室の際
には症状管理以外にも「何かお困りのことや不便なことはな
いですか。」と必ず一言声をかけることを心掛けています。す
ると患者さんは現在抱えている気持ちをお話してくださるの
で、時には病棟全体でカンファレンスを行い、少しでも苦痛を
解消できるように努めています。話をすることが気持ちの緩
和にもつながるようで、笑顔が見られ感謝の言葉をいただい
た時には、看護師をしていて本当に良かったなと感じます。現
在の様な状況にあるからこそ、看護師としてのやりがいを強く
感じるように思います。コロナ禍を経験し、感染予防の重要性
を再認識するとともに、医療職の中でも特に患者さんと密接
に関わる看護師の役割の大切さを学びました。
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コロナを越えて 新型コロナウイルス感染症拡大という未曽有の災禍に、看護師・保健師・助産師として
最前線で対峙した本学卒業生と、学生の学びを支え続けた教員からのメッセージをお届けします。



4342Oita University of Nursing and Health Sciences Campus Guide 2024

大分県西部保健所
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西部保健所勤務2年目の上野です。令和3年度は地域保健課
で感染症を担当し、令和４年度は健康安全企画課で企画調整
担当をしています。感染症担当としては、主に相談対応や疫
学調査、濃厚接触者の検体採取、入院調整等を行いました。

不安がある方が多かったため今後の見通しが持てるような
説明を心がけ、何に困り何を要望しているのか整理して助言
することで不安を払拭できるようにしました。また、地域の
感染管理認定看護師と協働し、感染症対策研修会や高齢者施
設への訪問指導を実施するなど施設の感染症対策強化にも取
り組みました。

企画調整担当としては、所内で課題や新たな情報を共有す
るための会議の設定、他保健所からの情報を所内に還元する
等の役割をしており、所内だけでなく、関係機関や団体との
協議や情報共有を通じて、誰もが安心して過ごせるための体
制づくりをしています。

これまで対応に苦慮することも多々ありましたが、今まで
乗り越えてこれた理由を考えた時に、一つは相談しやすい職
場であり、大変だった思いを職員との会話の中で職場に置い
て帰ることができていたからだと感じます。また、限られた
人数でどう対応するかという仕組みづくりをみんなで考え、
所内の役割分担や業務のICT化を行い、患者数が増えても対
応できる体制を整えることができたことも理由の一つです。

コロナ禍を通じて、医師会と情報共有する機会や医療機
関・高齢者施設と連絡を取る機会も増え関係構築ができたと
感じているので、この関係を今回だけでは終わらせず、災害
時などの健康危機にも対応できるよう、今後はこれを強みと
して保健活動をしていきたいです。

独立行政法人国立病院機構 九州医療センター

助産師  安武 陽子
大分県立看護科学大学 地域看護学研究室

教授  甲斐 優子

私は福岡市にある九州医療センターの NICU（新生児特定集
中治療室）で助産師として働いており、早産児をはじめハイリ
スクな状態にある新生児のケアを行っています。また、産後す
ぐに我が子と離ればなれになる母親の悲しみや葛藤を受け止め、
愛着形成促進のためのケアに努めています。

現在、当院は新型コロナウイルス感染症対策の一環として、家
族の面会を禁止しています。しかし、NICU では、両親は赤ちゃん
にとって最良の状態をつくるための重要なパートナーであるという
考えから、良好な愛着形成へ向けた親子の触れ合いは必要不可欠
であり、時間と人数制限を設けるかたちで面会を継続しています。
コロナ禍以前は 24 時間面会可能とし、子育てのサポート体制を強
化していくために、祖父母面会や窓越しでの兄弟面会も認めるな
ど、退院後も安心して母子が過ごせる環境を整えるための支援を
行っていました。感染拡大を防ぐこととリスクを抱えて生まれてきた
赤ちゃんとそのご家族にとって最適なことは何かとスタッフも葛藤
を抱え、悩むことがありました。効果的な支援について検討し、結
果として多少の制限はありますが、面会を継続することとしました。  

感染拡大のリスクがある中で、この体制を維持できているの
は医師や看護スタッフ、感染対策チームなど多職種間の連携が
あってこそだと思います。様々な課題に対してチームで話し合
いを繰り返し、最善策を見つけ出していく必要がありました。コ
ロナを越えて、困難な状況をチーム力で乗り越えていくことの
重要性を、多職種間の連携を通して学びました。そこでは、常
に連携を図るための調整力が求められます。

大学院では様々な分野で活躍されている先生方や院生との交
流から得られる学びは大きいです。先の調整力も相手を知り、
理解することで身についていくものだと思います。大学院での
経験を今後に活かせるように共に頑張りましょう。

２０１９年末頃から新型コロナウイルス感染症が世界的に流行
し、すべての人々の生活に大きな影響を与えました。未知の病
への不安感や様々な制限による閉塞感が続き、医療か経済かと
問われることもありました。丸三年を迎えた今、感染症法上の２
類相当から５類への移行が５月に予定され、生活上の制限も緩
和の方向に舵が切られ、その日常のありようが少しずつ示され
てきています。

私は、令和４年春に保健所保健師から大学教員となった者とし
て、コロナ禍の学生を取り巻く環境について考えたことを記します。

まず、学習環境への影響としては、感染者数の急増によって、
看護教育の要である臨地実習が中止となり学内実習に変更とな
ること、対面授業からオンライン授業への変更となることが挙
げられます。ここ数年の経験から複数の対応策がたてられ、有
用な学習環境となるよう調整していますが、今後もその状況は
流動的です。臨地指導者や学生の意見をもとに、よりよい学習
環境を目指し、ＩＣＴの活用や教授方法の工夫改善が求められてい
ると感じます。　　

また、学生に対しては、科学的根拠をもとに感染を拡げない
行動がとれるよう、様々な場面を捉えて繰り返し意識づけること
が重要です。そして、命に関わる感染症であることも忘れては
なりません。一方、制限のあったサークル活動やアルバイト、
大学祭などは、学生同士や地域の方々との交流の場として、ま
た、経済活動として再開し、豊かな学生生活が育まれるように
したいものです。

この災害とも思える感染症に対峙する日々から「人とつなが
ることの重要性」を学ぶとともに、「想像力と創造力」で切り抜
けてきた人々の逞しさを糧にして、芯が強い看護職を育てたい
と思います。

大分赤十字病院
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大分県内の新型コロナウイルス陽性者の増加に伴い、大分赤
十字病院では院内の感染蔓延防止策として、来棟前の検温や体
調確認を徹底しています。その中で私は病棟の感染委員をして
いるため、病棟の特色を踏まえた上での感染予防対策を行って
います。特に私が勤務している病棟は、服薬の影響などで免疫
が低く感染リスクが高い方が多数いらっしゃいます。そのため
手指消毒や手洗い、うがいを呼びかけるポスターを提示し、入
院時から患者さん自身が感染予防策を定着できる工夫をして
います。看護師に対しても手指消毒のタイミングの確認テスト
や、個人防護具の着脱方法についての勉強会を行いながら、日
頃から感染予防意識を高める働きかけを行っています。

また、当院は急性期病院であるため疾患の治療が中心とな
り、症状の変化も多くストレスフルな状況が予想されます。加
えて感染蔓延に伴い、患者さんは行動を制限されることが多
く、特に現在院内では面会制限をしているため、家族に会えな
い環境が長く続いています。そのため私自身として、訪室の際
には症状管理以外にも「何かお困りのことや不便なことはな
いですか。」と必ず一言声をかけることを心掛けています。す
ると患者さんは現在抱えている気持ちをお話してくださるの
で、時には病棟全体でカンファレンスを行い、少しでも苦痛を
解消できるように努めています。話をすることが気持ちの緩
和にもつながるようで、笑顔が見られ感謝の言葉をいただい
た時には、看護師をしていて本当に良かったなと感じます。現
在の様な状況にあるからこそ、看護師としてのやりがいを強く
感じるように思います。コロナ禍を経験し、感染予防の重要性
を再認識するとともに、医療職の中でも特に患者さんと密接
に関わる看護師の役割の大切さを学びました。
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コロナを越えて 新型コロナウイルス感染症拡大という未曽有の災禍に、看護師・保健師・助産師として
最前線で対峙した本学卒業生と、学生の学びを支え続けた教員からのメッセージをお届けします。
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2023年度 入学者選抜試験結果

特別選抜
　学校推薦型
　社会人
　私費外国人留学生
一般選抜
　前期日程
　後期日程
合計
　男
　女

募集人員
30
30

若干名
若干名

50
40
10
80

-
-

出願者数
64
63

1
0

249
116
133
313

25
288

出願倍率
2.1
2.1

-
-

5.0
2.9

13.3
3.9

-
-

受験者数
64
63

1
0

156
112

44
220

17
203

受験倍率
2.1
2.1

-
-

3.1
2.8
4.4
2.8

-
-

合格者数
30
30

0
0

58
48
10
88

6
82

実質倍率
2.1
2.1

-
-

2.7
2.3
4.4
2.5

-
-

入学者数
30
30

0
0

52
44

8
82

6
76

募集人員
35

2

2023年度 大学院博士課程前期入学者選抜試験結果

看護学専攻
健康科学専攻

2023年度 出願者・入学者の出身地 （出身高等学校の所在地による）

出願者
入学者

2023年度 大学院博士課程後期入学者選抜試験結果

看護学専攻
健康科学専攻

I N F O R M AT I O N

出願者数
47

2

出願倍率
1.3
1.0

受験者数
45

2

受験倍率
1.3
1.0

合格者数
28

1

実質倍率
1.6
2.0

入学者数
27

1

募集人員
2
2

出願者数
2
0

出願倍率
1.0

-

受験者数
2
0

受験倍率
1.0

-

合格者数
1
0

実質倍率
2.0

-

入学者数
1
0

計
313

82

九州・沖縄（うち大分県）
287（197）

77（58）

四国
5
2

中国
14

3

近畿
3
0

中部
2
0

東北・北海道・その他
2
0

常にチャレンジし、

次代の看護を創造できる学部４年間は、

すべての礎となる看護師教育に注力し

判断力と実践力、発信力を備えた

看護師を育成しています。

世界と交流し、

地域社会と共に歩む

グローバルな視野を持ちながら、

地域社会の健康のために行動できる

看護職の育成に取り組んでいます。

看護の科学を豊かに学び、追求できる根拠をもって

よい看護を提供するために必要な心身のメカニズム、

環境や社会の成り立ちをふくめて

「人間」を深く理解し、

現象を科学的に見る目を養います。
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1998

1999
2002
2003

2004

2005
2006
2007
2008

2009
2010
2011

2013

2015

2017
2019

History

●看護学部看護学科からなる県立大学として開学
　ケース・ウェスタン・リザーブ大学と学術交流協定を締結
　ペース大学と学術交流協定を締結
●ソウル国立大学校看護大学と学術交流協定を締結
●大学院看護学研究科修士課程（博士課程前期）を開設
●セミパラチンスク地域医療改善計画プロジェクト（JICA）に参加
　文部科学省「特色ある大学教育支援プログラム」に採択
●大学院博士課程後期を開設
　看護研究交流センターを開設
　大学院修士課程入学者に助産師教育（学部にも在籍する W スクール）を開始
　ウズベキスタン看護教育改善プロジェクト（JICA）に参画（５年間）
●大学評価・学位授与機構による大学評価基準を満たしているとの認証を受ける（看護系単科大学で初）
●公立大学法人大分県立看護科学大学に移行
●文部科学省「大学教育の国際化推進プログラム」に採択
●大学院修士課程に実践者養成コース（NP コース、助産学コース）を開設
　看護研究交流センターに認定看護師コース（訪問看護）を開設（2013 閉講）
●大学院修士・博士課程に健康科学専攻を開設　
●大学院修士課程に管理者コースを開設
●学部を看護師教育に特化
　大学院修士課程に広域看護学コース（保健師）を開設
●大分県国民健康保険団体連合会との連携協力に関する包括協定を締結
　モザンビーク共和国からの看護教員の研修受け入れ（JICA）
　文部科学省「地（知）の拠点整備事業（COC）」に採択
　予防的家庭訪問実習を開始
●学部に養護教諭（一種免許）養成課程を開設
　厚生労働省「特定行為研修指定研修機関」に指定
●蔚山大学校医科大学看護課程と国際交流協定を締結
●ムハマディア大学ジョグジャカルタ校と国際交流協定を締結
　仁荷大学校医科大学 看護学部と国際交流協定を締結
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奨学金

納付金

大学院特待生入学料免除
本学４年次の在学生が、

本学大学院に進学する場合、成績優秀者8名を
上限として入学料を免除する制度があります。

大学院特待生授業料免除
博士課程（前期）の全入学生のうち、

１年次の学業成績及び人物ともに優秀な者６名以内に対して、
２年次後期の授業料を免除する制度があります。

入試情報
入学料

授業料

後援会費

自治会費

4 年間

4 年間

50,000円

20,000円

3,370円

36,880円
ほか6タイプあり

年額
（4月267,900円、10月267,900円の２回納付 １年生のみ５月、10月）

大分県内
　　　　　　　　 （それ以外の方は332,000円）

232,000円

535,800円

学部

学生教育研究
災害傷害保険料

学研災付帯
学生生活総合保険料

※上記納付金額は予定額であり、入学または在学時に金額の改定が行われた場合には、
　改定時から新たな金額が適用されます。

※その他、地方公共団体及び民間団体等から奨学金の募集があります。

※上記納付金額は予定額であり、入学または在学時に金額の改定が
　行われた場合には、改定時から新たな金額が適用されます。

自宅外生の家計簿
おおよその平均です。
住む場所や広さによって、
多少住居費の変動があります。

住居費
47,000円/月

食費
18,000円/月

● 人物･学業成績がともに優れ、経済的理由により修学困難な者

学部
自宅通学　　20,000円、30,000円、45,000円のいずれか
自宅外通学　20,000円、30,000円、40,000円、
　　　　　　51,000円のいずれか

大学院
修士　　　　50,000円、88,000円のいずれか
博士　　　　80,000円、122,000円のいずれか

授業料の減免制度
本学は「高等教育の修学支援新制度」の対象大学です。世帯収
入や資産、学習意欲等の要件を満たす場合は、入学金・授業料
が減額又は免除となります。本制度では日本学生支援機構の給
付型奨学生の認定を受けた学生が、減免の対象者となります。

奨学融資
授業料の免除申請をして半額免除になっ
た者、あるいは免除されなかった者に対
して融資された学費について、在学中の
利子を大学が負担する制度があります。

その他の経費
学 部 は 教 科 書・実 習 衣 等 で
100,000円程度必要となりま
す。大学院は教科書等の経費が
各コースによって異なります。

日本学生支援機構

入学料

授業料
年額

（4月267,900円、10月267,900円の２回納付
　　　　　　　　　　　１年生のみ５月、10月）

大分県内
　　　　　（それ以外の方は332,000円）

232,000円

535,800円

1,790円～2,650円

19,850円～28,370円
ほか6タイプあり

NP、広域看護学、助産学の３コースは必須

大学院

学生教育研究
災害傷害保険料

学生教育研究
災害傷害保険料

● 経済的理由により修学困難な者
● 大学における学習意欲があり、学業を着実に修了できる
   見込みがある者

大学院
50,000円、80,000円、100,000円、130,000円、150,000円

のいずれか

学部
20,000円から120,000円のうち１万円単位で選択

第一種と第二種の貸与を併せて受けることもできます。
その他、給付型の奨学金もあります。（進学前の申し込みとなります）

第一種奨学金 第二種奨学金



1 ホームページから請求

スマホ・タブレットPCから
ご覧頂けます

ホームページからご覧いただけます。
※専用のアプリ（無料）が必要となります。

本学のホームページから直接資料請求できます。
https://www.oita-nhs.ac.jp/site/examination/list120.html

2 「モバっちょ」での請求
http://djc-mb.jp/oita-nhs2/

大分県立看護科学大学大学案内
2024年度版は電子書籍としてお持ちの
スマホやタブレットなどからご覧頂けます。

Actibook のダウンロードは、
●Android用アプリダウンロード

※スマートフォン、タブレットでご覧頂くには、Actibookアプリ（無料）が必要となります。

●iOS用アプリダウンロード

募集要項請求方法／下記いずれかの方法でアクセスしてください。

大学案内が
電子書籍に！

2023年度 入学者選抜試験結果

特別選抜
　学校推薦型
　社会人
　私費外国人留学生
一般選抜
　前期日程
　後期日程
合計
　男
　女

募集人員
30
30

若干名
若干名

50
40
10
80

-
-

出願者数
64
63

1
0

249
116
133
313

25
288

出願倍率
2.1
2.1

-
-

5.0
2.9

13.3
3.9

-
-

受験者数
64
63

1
0

156
112

44
220

17
203

受験倍率
2.1
2.1

-
-

3.1
2.8
4.4
2.8

-
-

合格者数
30
30

0
0

58
48
10
88

6
82

実質倍率
2.1
2.1

-
-

2.7
2.3
4.4
2.5

-
-

入学者数
30
30

0
0

52
44

8
82

6
76

募集人員
35

2

2023年度 大学院博士課程前期入学者選抜試験結果

看護学専攻
健康科学専攻

2023年度 出願者・入学者の出身地 （出身高等学校の所在地による）

出願者
入学者

2023年度 大学院博士課程後期入学者選抜試験結果

看護学専攻
健康科学専攻

I N F O R M AT I O N

出願者数
47

2

出願倍率
1.3
1.0

受験者数
45

2

受験倍率
1.3
1.0

合格者数
28

1

実質倍率
1.6
2.0

入学者数
27

1

募集人員
2
2

出願者数
2
0

出願倍率
1.0

-

受験者数
2
0

受験倍率
1.0

-

合格者数
1
0

実質倍率
2.0

-

入学者数
1
0

計
313

82

九州・沖縄（うち大分県）
287（197）

77（58）

四国
5
2

中国
14

3

近畿
3
0

中部
2
0

東北・北海道・その他
2
0

常にチャレンジし、

次代の看護を創造できる学部４年間は、

すべての礎となる看護師教育に注力し

判断力と実践力、発信力を備えた

看護師を育成しています。

世界と交流し、

地域社会と共に歩む

グローバルな視野を持ちながら、

地域社会の健康のために行動できる

看護職の育成に取り組んでいます。

看護の科学を豊かに学び、追求できる根拠をもって

よい看護を提供するために必要な心身のメカニズム、

環境や社会の成り立ちをふくめて

「人間」を深く理解し、

現象を科学的に見る目を養います。

看
護
の
力
で

　
豊
か
な
未
来
を

　
　
　

 

創
造
す
る

1998

1999
2002
2003

2004

2005
2006
2007
2008

2009
2010
2011

2013

2015

2017
2019

History

●看護学部看護学科からなる県立大学として開学
　ケース・ウェスタン・リザーブ大学と学術交流協定を締結
　ペース大学と学術交流協定を締結
●ソウル国立大学校看護大学と学術交流協定を締結
●大学院看護学研究科修士課程（博士課程前期）を開設
●セミパラチンスク地域医療改善計画プロジェクト（JICA）に参加
　文部科学省「特色ある大学教育支援プログラム」に採択
●大学院博士課程後期を開設
　看護研究交流センターを開設
　大学院修士課程入学者に助産師教育（学部にも在籍する W スクール）を開始
　ウズベキスタン看護教育改善プロジェクト（JICA）に参画（５年間）
●大学評価・学位授与機構による大学評価基準を満たしているとの認証を受ける（看護系単科大学で初）
●公立大学法人大分県立看護科学大学に移行
●文部科学省「大学教育の国際化推進プログラム」に採択
●大学院修士課程に実践者養成コース（NP コース、助産学コース）を開設
　看護研究交流センターに認定看護師コース（訪問看護）を開設（2013 閉講）
●大学院修士・博士課程に健康科学専攻を開設　
●大学院修士課程に管理者コースを開設
●学部を看護師教育に特化
　大学院修士課程に広域看護学コース（保健師）を開設
●大分県国民健康保険団体連合会との連携協力に関する包括協定を締結
　モザンビーク共和国からの看護教員の研修受け入れ（JICA）
　文部科学省「地（知）の拠点整備事業（COC）」に採択
　予防的家庭訪問実習を開始
●学部に養護教諭（一種免許）養成課程を開設
　厚生労働省「特定行為研修指定研修機関」に指定
●蔚山大学校医科大学看護課程と国際交流協定を締結
●ムハマディア大学ジョグジャカルタ校と国際交流協定を締結
　仁荷大学校医科大学 看護学部と国際交流協定を締結
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奨学金

納付金

大学院特待生入学料免除
本学４年次の在学生が、

本学大学院に進学する場合、成績優秀者8名を
上限として入学料を免除する制度があります。

大学院特待生授業料免除
博士課程（前期）の全入学生のうち、

１年次の学業成績及び人物ともに優秀な者６名以内に対して、
２年次後期の授業料を免除する制度があります。

入試情報
入学料

授業料

後援会費

自治会費

4 年間

4 年間

50,000円

20,000円

3,370円

36,880円
ほか6タイプあり

年額
（4月267,900円、10月267,900円の２回納付 １年生のみ５月、10月）

大分県内
　　　　　　　　 （それ以外の方は332,000円）

232,000円

535,800円

学部

学生教育研究
災害傷害保険料

学研災付帯
学生生活総合保険料

※上記納付金額は予定額であり、入学または在学時に金額の改定が行われた場合には、
　改定時から新たな金額が適用されます。

※その他、地方公共団体及び民間団体等から奨学金の募集があります。

※上記納付金額は予定額であり、入学または在学時に金額の改定が
　行われた場合には、改定時から新たな金額が適用されます。

自宅外生の家計簿
おおよその平均です。
住む場所や広さによって、
多少住居費の変動があります。

住居費
47,000円/月

食費
18,000円/月

● 人物･学業成績がともに優れ、経済的理由により修学困難な者

学部
自宅通学　　20,000円、30,000円、45,000円のいずれか
自宅外通学　20,000円、30,000円、40,000円、
　　　　　　51,000円のいずれか

大学院
修士　　　　50,000円、88,000円のいずれか
博士　　　　80,000円、122,000円のいずれか

授業料の減免制度
本学は「高等教育の修学支援新制度」の対象大学です。世帯収
入や資産、学習意欲等の要件を満たす場合は、入学金・授業料
が減額又は免除となります。本制度では日本学生支援機構の給
付型奨学生の認定を受けた学生が、減免の対象者となります。

奨学融資
授業料の免除申請をして半額免除になっ
た者、あるいは免除されなかった者に対
して融資された学費について、在学中の
利子を大学が負担する制度があります。

その他の経費
学 部 は 教 科 書・実 習 衣 等 で
100,000円程度必要となりま
す。大学院は教科書等の経費が
各コースによって異なります。

日本学生支援機構

入学料

授業料
年額

（4月267,900円、10月267,900円の２回納付
　　　　　　　　　　　１年生のみ５月、10月）

大分県内
　　　　　（それ以外の方は332,000円）

232,000円

535,800円

1,790円～2,650円

19,850円～28,370円
ほか6タイプあり

NP、広域看護学、助産学の３コースは必須

大学院

学生教育研究
災害傷害保険料

学生教育研究
災害傷害保険料

● 経済的理由により修学困難な者
● 大学における学習意欲があり、学業を着実に修了できる
   見込みがある者

大学院
50,000円、80,000円、100,000円、130,000円、150,000円

のいずれか

学部
20,000円から120,000円のうち１万円単位で選択

第一種と第二種の貸与を併せて受けることもできます。
その他、給付型の奨学金もあります。（進学前の申し込みとなります）

第一種奨学金 第二種奨学金



大分駅から大学へはバスもしくはタクシーを使うと便利です

光吉 IC よりホワイトロード経由、国道 210 号線を
湯布院方面に直進、下横瀬の交差点を左折

空港特急バス
（エアライナー）
所要時間約55分

所要時間約40分

所要時間約30分タクシーで

バスで

所要時間約15分車で

大分駅前バス停 5 番のりば「富士見が丘」行き
「富士見が丘南」下車（徒歩５分）
もしくは「看護大学前」下車

大
分
県
立
看
護
科
学
大
学

大
分
空
港

東九州
自動車道
光吉IC各地から車で

大
分
駅

〒870-1201 大分県大分市大字廻栖野2944-9
TEL.097-586-4300　FAX.097-586-4370

公立大学法人 大分県立看護科学大学
めぐすの

高城

古国府南大分

牧

滝尾

JR
大分駅

研修・実習センター
大分県立病院に隣接

大分県立看護科学大学
看護研究交流センター
大学キャンパス内に設置

豊後国分
トキハ
わさだタウン

レゾナックドーム大分

パークプレイス大分

米良 I.C
光吉 I.C

大分 I.C

賀来

みどりの王国

JR久大本線

大分自動車道

至別府

JR豊肥本線

県庁西大分

うみたまご

高崎山

鶴崎

Oita University of Nursing and Health Sciences

大分県立看護科学大学
大学案内 2024

高崎山自然動物園 大分マリーンパレス
「うみたまご」

大分県立美術館
OPAM

JRおおいたシティ レゾナックドーム大分
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https://www.oita-nhs.ac.jp/
https://daigakujc.jp/oita-nhs/
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【Instagram】https://www.instagram.com/oita_nhs/
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