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老年期の特徴をふまえ、多様な健康問題とその健康の段階に応じた援助の方法を学びます。
より専門性の高い看護職者の育成に力を入れています。

老年看護学研究室
Gerontological Nursing Division

講義

老年看護学概論
高齢者の特徴を身体的・心理的・社会的側面から理解し、生活の質の維持・向上を目指した
看護のあり方と医療・保健・福祉のネットワークについて学びます。

老年看護援助論Ⅱ
加齢に伴う様々な健康問題をもつ高齢者の生活に及ぼす影響や健康的な日常生活を支える
ための看護援助を学びます。これらの学習を通して、そのひとらしさを尊重して、
高齢者本人とその家族のもつ力を最大限に活かすことができる看護を考察します。

老年看護援助論Ⅱ
老年期に代表的な障害や疾病をもつ高齢者の健康問題をとりあげ、生活に及ぼす影響や、
生活の質を考えた看護援助を学ぶ。人生の最終段階にある高齢者への看護援助を学びます。
これらの学習を通して、超高齢社会の中で多様な背景をもつ高齢者とその家族を尊重した
看護援助について考察します。

実習

学内実習（老年看護学演習）
加齢に伴う様々な健康問題をもつ高齢者に必要な看護援助を検討し、専門的な看護援助を
学内で習得します。

老年看護学実習
介護老人福祉施設および介護老人保健施設に入所している高齢者（要介護者）の生活を理解し、
生活の維持・向上をめざした援助や高齢者を支援する多職種連携システムを学びます。
また多職種と協働した高齢者の援助を体験することで、老年看護の専門性や看護者の役割を
学びます。

研究

過去の卒業研究のテーマ

・ 高齢者のその人らしさ、行動制限に関する研究 ・ 医療機関のおける身体抑制防止に関する研究
・ 看護師と他職種とのチーム連携に関する研究 ・ 術後せん妄の予防的ケアに関する研究
・ 介護老人保健施設における高齢者への介入に関する研究
・ 看護師の死を迎える患者へのケア態度や死生観に関する研究
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