
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 

タイトルの通り、空を飛ぶ「航空 

自衛隊」の広報室のお話です。 

志し半ばで夢破れた自衛官とテレビ 

局員のふたりの主人公が、悩み 

苦しみながらもひたむきに頑張る 

姿や、周囲の人々の温かさに胸が 

熱くなったのを覚えています。 

 “意志あるところに道は開ける”と 

信じさせてくれる、そんな 1 冊です。 

綾野剛さん、新垣結衣さん主演で 

ドラマ化もされていますので、 

そちらもオススメです。 

 

 

 

四半世紀近く前になってしまいますが、 

大学入学の頃、この本のモリー先生の 

語った言葉が深く心に残りました。 

著者で主人公ミッチ・アルボムの実話で 

書かれたノンフィクションです。主人公は 

偶然、テレビで難病に侵された大学時代 

の恩師を見かけ、16 年ぶりに再会。人生 

の終末のモリー先生と、週に一度、先生の 

自宅で最後の授業が行われます。テーマ 

は「人生の意味」について。 泣けます。 

そして、先生のユーモアに笑い、勇気を 

くれました。「自分の周囲の社会のために尽くすこと」、看護職と

しての覚悟を私に与えた一冊です。原書「Tuesdays withMorrie」

もわかりやすい英語なので、英語学習におすすめです。 

 

 

 

 

 

 

          

          

         

◆企画展⽰紹介  ＜皆さんにおすすめしたい図書を集めて図書館⼊⼝に展⽰しています＞ 

◆◆◆ ご挨拶 ◆◆◆ 

◆図書委員会おすすめの本  ＜新刊コーナーに展示しています＞ 

◆ ミニ展⽰  ＜新刊コーナーに展⽰しています＞ 
地域看護学研究室  徳丸千恵 先生 成人看護学研究室  岩下恵子 先生 *--*--*--*--*--*--*--*--*--*--*--*--*--*--

◆学⽣時代にお世話になった 1 冊   

2023 年 7 月  
Vol.19 

大分県立看護科学大学 
図書委員会 

図書館だより 

図書委員会副委員長  安部 眞佐子 

モリー先生との火曜日  
ミッチ・アルボム【著】 別貞徳【訳】 日本放送出版協会 

空飛ぶ広報室  
有川浩【著】  幻冬舎 

１０２歳、一人暮らし。―哲代おばあちゃんの心も体もさびない生き方  
石井 哲代/中国新聞社【著】  文藝春秋 

哲代さんは、山間に一人暮らしをしている 103 歳の女性です。日々の暮らしや
物事の捉え方が綴られています。「老いるとできないことは増えるし、心がふさぐ
日もあります。でもね、嘆いてもしょうがない。私は、自分を励ます名人になって、
心をご機嫌にしておくんです。」哲代さんの発する言葉が、ストレスを強いられる
現代を生きる私たちにとって、思考の道標になる！そう思える一冊です。 

頭のいい人が話す前に考えていること  
安達裕哉 【著】  ダイヤモンド社 

著者が「本書で目指したのは読み返さなくていい本」と言うだけあって、分かり
やすい言葉で表記してありスラスラと読めます。ベストセラーも納得です。 
一番刺さったのは 「相手が話しているときに、自分が話すことを考えるのでは 
なく、まずは相手が言いたいことを正確に聞こう」と言うこと。大切な当たり前に 
たくさん気づかせてくれる、仕事にもプライベートにも役立つ本です。 
是非、皆さんも読んでみてください。 

全員悪人     村井理子 【著】  ＣＣＣメディアハウス 
誰もが避けては通れない人生のステージのひとつ「介護」をテーマに、自称・ 

しっかりしている義母（認知症）と、その妻にブンブン振り回されている義父。 
そして、その二人の事を冷静に見つめ対応していく嫁が織りなす奮戦記です。 
嫁（著者）のユーモアあふれる筆致のせいで面白おかしく読ませますが、読後感
は結構ずっしり。介護する側の気持ちで読むか、介護される側の気持ちで読む 
かで印象も変わってきそうです。 

＜図書館＞   甲斐 史織  

＜老年看護学研究室＞   堀 裕子  

＜事務局財務グループリーダー＞   伊東 美穂  

タイトルの通り、空を飛ぶ「航空自衛 

隊」の広報室のお話です.。 

志し半ばで夢破れた自衛官とテレビ 

局員のふたりの主人公が、 悩み 

苦しみながらもひたむきに頑張る姿 

や、周囲の人々の温かさに胸が熱く 

なったのを覚えています。 

 “意志あるところに道は開ける” と 

信じさせてくれる、そんな 1 冊です。 

綾野剛さん、新垣結衣さん主演で 

ドラマ化もされていますのでそちらも 

オススメです。 

全国の書店員がいちばん売りたい本 

「本屋大賞」。2023 年は凪良ゆうさんが 

「汝、星のごとく」で 2 度目の大賞を受賞

しました。今年の授賞式では、昨年大賞

を受賞した逢坂冬馬さんがプレゼンター

として登壇し、「本屋大賞は 『親しみの 

集合体』」 とスピーチされていました。 

その言葉どおり、皆さんが共感できる 

ような作品が揃っています。図書館入口

に展示していますので、是非読んでみて

ください。 

四月から本学でもコロナ対応が緩和されて対面授業が基本となり、友人と楽しそうに会話する

学生を見ると、本来の大学の姿に戻ったと実感します。 コロナ禍ではスタディルームの利用を

制限したこともありましたが、昨今のアクティブラーニングの成果か互いに話し合いつつ勉強の

できる当室はいっそう、利用が増えています。一方、ひとり静かに閲覧コーナーで学習している

姿もあり、それぞれの勉学スタイルがあると思います。 

開学時 10 万冊を目指した図書館も創立 25 周年を迎えて 86,000 冊の蔵書数となりました。 

開学の準備室段階に選書を経験した身としては感慨深いものがあります。 

現在は、学生や教職員から専門書、時々の話題の本の購入依頼があり、多くの人に支えられ

充実した図書館として育っていくものと期待しています。 

本学の初代学長である草間朋子名誉 

学長が、ナイチンゲール記章を受賞され 

ました。1912 年に赤十字国際会議で 

制定されたナイチンゲール記章は、 

顕著な功績のあった看護師等に贈ら 

れる世界最高の栄誉ある賞です。 

第 49 回にあたる今年は 22 の国と 

地域から 37 名が選ばれ、日本からは 

草間名誉学長を含む 3 名の方が受賞されました。草間名誉学長の受賞を記念して、草間先生の 

著作とナイチンゲールに関する図書を展示しています。ぜひ御覧ください。 

先生方が学生時代に読んだ本を紹介します。 
新刊コーナー横に置いています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

          

          

         

 

 

 

 

スケジュールは変更する場合がありますので最新情報はホームページでご確認ください。 

⼤分県⽴看護科学⼤学附属図書館   TEL 097-586-4330  FAX 097-586-4373   
E-mail: library@oita-nhs.ac.jp  URL: https://www.oita-nhs.ac.jp/library/ 

◆図書館カレンダー（2023 年 7 ⽉〜9 ⽉） 

図書館だより  Vol.19 2023 年 7 ⽉発⾏ ⼤分県⽴看護科学⼤学図書委員会 

9時～17時 休館日 9 時～15 時 （入試準備のため） 

◆⼩児看護学研究室 草野淳⼦先⽣ 著作のご紹介 ◆学⽣・職員からのメッセージ 

◆看護系図書の分類について 

◆1 年⽣が友⼈にすすめたい本・好きな本 ＜新刊コーナー横のワゴンに展⽰しています＞ 

9時～20時 

12 時～17 時 （休日の開館日は学内者・卒業生のみ利用可能です） 

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 27 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31

7⽉ 8⽉ 9⽉

◆ 学部生 竹下 和 さん ◆ 
 

私は、図書館の１番の魅力は新しい出会い 

が沢山あることだと思います。 

ふとした瞬間に本を開くことで思わぬ出会い 

や解決策を見い出すことが気軽にできる図書 

館は、私が学校で１番お気に入りの場所です。

課題で困った時や落ち込んだ時は図書館 

で本を読むことで気持ちがリセットされ、もっと 

頑張ろうと思えます。 

ぜひ、皆さんも気軽に図書館に足を運び、 

新しい経験を味わっててはいかがでしょうか！ 

◆ 保健室 釘宮 由美子 先生 ◆ 
 

私が過去に購入した書籍を振り返ってみると、看護理論、

リーダーシップ、メンバーシップ、楽しく看護技術を習得 

しようと購入した「ねじ子のひみつシリーズ」など、自宅には 

３０数年以上も前に購入した立花隆の「脳死」なんていう 

重たいテーマの本も眠っています。また、安心を手に入れ 

たかったのか、自己啓発本なども書棚に並んでいます。 

昨年、本学の図書館に初めて足を踏み入れ、司書の方の 

お薦めを借りてみました。そして、必要に迫られない読書 

の楽しさを知りました。 最近では、「１年生が友達に勧め 

たい本」のコーナーから１冊の本をお借りして、学生に 

なったつもりで楽しむことにしました。本は読む人によって、 

その中の風景や解釈が異なります。それもまた楽しいです 

よね。私なりの想像力、解釈で楽しんでみようと思います。 

ただ、購入した本を読んだ気になるのではなく、お勧めの 

本をお借りするから、大切に読むことができるのだと感じて 

います。 

こんな本もおすすめされています

『わが子のケアの達人になる ―「医療的ケア児」のママたちの奮闘―』 
草野 淳子著 日本看護協会出版会 2023 

本学小児看護学研究室草野淳子教授が執筆された書籍 

 「わが子のケアの達人になる 「医療的ケア児」のママたちの奮闘」」が出版されました。 

NICU 等に長期入院した後、引き続き人工呼吸器や胃ろう、たんの吸引等の医療的ケア 

が日常的に必要な児童を「医療的ケア児」といいます。医療技術の向上により、医療的 

ケア児は増加しており、その数は現在全国で 2 万人を超えると言われています。 

医療的ケア児を取り巻く環境と支えるお母さまだちの奮闘を、草野先生の著作から多くの 

方に知っていただければと思います。 

＜複数の人がすすめていた本＞ 

書名 著者 出版社 すすめた人

君の膵臓をたべたい 住野　よる 双葉社 5人

そして、バトンは渡された 瀬尾 まいこ 文藝春秋 5人

星の王子さま サン・テグジュペリ 岩波書店 4人

かがみの孤城 辻村　深月 ポプラ社 3人

桜のような僕の恋人 宇山  佳佑 集英社 3人

カラフル 森　絵都 理論社 2人

交換ウソ日記 櫻　いいよ スターツ出版 2人

何者 朝井　リョウ 新潮社 2人

今年も「図書館活用法」の授業の中で１年生の皆さんに 
「友人にすすめたい本・好きな本」をきいてみました。 
心があたたまるようなエッセイやせつない恋愛小説など 
読んでみたくなるような本が揃っています。 
新刊コーナー横のワゴンに展示していますので 
友達がどんな本を選んでいるのかぜひ手に取って 
御覧ください。 

N810 地域保健  
N820 在宅看護 
N830 学校保健 
N840 産業保健  
N860 家族看護学  
N880 災害看護学  

N210 看護技術  
N220 看護過程  
N230 看護管理  
N240 看護教育学  
N250 看護研究  
N260 法規・制度  

図書館の本はテーマ別に「日本十進分類法」（数字） 
という分類によって並べられていますが、看護系の図書は 
「日本看護図書館協会看護図書分類法」（N＋数字） 
に従って並んでいます。背ラベルの 1 段目にあるのは 
この分類番号です。本を探す時の参考にしてください。 

小児看護学研究室教授 草野淳子先生より 

2021 年に「医療的ケア児及びその家族に対する支援に関する法律」が 

公布されました。医療的ケア児を社会全体で支えることが必要であり、 

この法令によりサポート体制が手厚くなりました。本書では医療的ケア児 

のお母さまにインタビューして、その語りからお母さまがケア技術に熟達 

していく様子を描いています。在宅へと子どもを連れ帰ったお母さまは 

経管栄養や吸引などの技術の修得ともに、子どもの状態の観察方法や 

判断方法を身に着けなければなりませんでした。その修得プロセスを 

明らかにし、先行文献を用いて考察しています。医療的ケア児のお父様や 

訪問看護師等の専門職、関係者のコラムも掲載されていますので、 

リアリティに富んだ内容となっています。 

ナースコール！ 
―こちら蓮田市リ 
ハビリテーション病院 
川上途行【著】 ポプラ社 

うまくいかない日は、 
甘いケーキをひとつ 
Ｃａｈｏ【著】 KADOKAWA 

分類番号 

受入番号 
（書名の最初の 2 文字 

をｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄで記載） 

受入番号 

草野先生の書作は 
新刊コーナーに置いています 

7/15（土）オープンキャンパスは 11 時～15 時まで開館しています。 


