
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
  
 
 
 
 

 
 

  

ケアしケアされ、生きていく 
竹端 寛 【著】 ちくま書房 

 

   まず、この本は、わかり 

  や す い 。 人 は 一 人 で は  

生きていけないとよく言わ 

れますが、自分の周りに 

いる人たちに翻弄されて 

苦 し む の は 古 今 東 西 に 

みられること。現実である 

「今」を生きる私は、どう 

した らより 豊かな 人生を 

生きていけるのか。変化が 

早くて激しい現代社会に 

漂う閉塞感をどうとらえ、どう対処すればいいか。 

「おかげさま」 「お互いさま」 「ケア」という言葉の 

意味を分かりやすくメタ認知に導いてくれる本書は 

看護職としてだけでなく、人としての人や環境へ 

の向き合い方に示唆を与えてくれます。 

 

 

 

ぼくはイエローでホワイトで、 
ちょっとブルー 
ブレイディ みかこ 【著】 新潮社 
 

医療の場において、病院から 

地 域 へ の 看 護 職 の 活 躍 や 

看護師自身のキャリアや働き 

方にも多様性が進んでいま 

多様性って何？って悩んだ時 

に出会った１冊です。 

内容は、貧富の差もごちゃ 

まぜの中学校に通い始めた 

「ぼく」が、人種差別丸出しの 

移民の子やジェンダーに悩む 

サッカー小僧などが通う世界の縮図のような学校で、 

「母ちゃん」とともに考え、悩み、毎日を乗り越えて 

いく感動のリアルストーリーです。このキャッチ―な 

タイトルにも惹かれますよね。続編もご一緒にどうぞ。  

 
 
  
読み終えた瞬間、空が美しく見える 
気象のはなし 
荒木 健太郎 【著】  ダイヤモンド社 

  

こ の 本 は 、 空 を 見 上 げ る 

楽しみを教えてくれる一冊 

です。 映画 「天気の子」 

な ど で 気 象 監 修 を 務 め た 

荒 木 健 太 郎 さ ん の 豊 富 な 

知識と説明が、気象現象を 

身近に感じさせてくれます。 

特 に第 ３ 章 では、ブルー  

モーメントや天 使 の梯 子 

など美しい空の解説が充実しており、日常の風景 

を新しい視点で楽しむきっかけになると思います。 

学業の合間にでもぜひ手にとってみてください。 

  
 
 
 
自分という壁 
大愚 元勝 【著】  アスコム 

この本は、ユーチューブを 

を  見 ていて 「 このお坊 さん、 

    面白いな」 と思いたどり着き 

ま し た 。  内 容 は 『 自 分 の 

心の壁』を乗り越えるための 

物事の捉え方が紹介されて 

います。例えば、学生さんは 

焦る場面が多々あると思い 

ま す 。 焦 り と い う 「 自 分 の 

感情に流されない」で、客観視することが大切で、「焦り

は心身が緊張状態になったときに起こります。緊張する

というのは、特定のものごとに集中しなさいと体が訴え 

かけていることの証」 とあるように、今何に集中すべき

かをまずは客観的に考えてみることです。何かヒントに

なることが、見つかればと思いお薦めします。 

<言語学>   宮内 信治 先生 

<成人看護学>  森﨑 久美 先生 

<老年看護学>   堀 裕子 先生 

<事務局 財務グループ>小野 逸郎 主幹 

 

 

          

          

          

          

          

    

◆企画展示紹介   皆さんにおすすめしたい図書を集めて図書館入口に展示しています 

図書館だより 
◆◆◆ ご挨拶 ◆◆◆ 

◆図書委員会おすすめ図書    新刊コーナーに展示しています 

附属図書館長  福田 広美 

みなさんこんにちは 毎日暑い日が続いていますが、元気に過ごされていますでしょうか？ 

熱中症対策も行いながら健康的な大学生活をお送りください。 

図書館は新たな図書と出会いながら暑さをしのぐ最高の場所です。涼しい図書館で充実した 

時間を過ごされてはいかがでしょうか。７月の図書館だよりでは図書館内の企画展示について 

魅力的な図書を紹介しています。素敵な本との出会いがあると思いますので、ぜひお越し  

ください。また、おすすめの図書は教職員の方々から学生の皆さんの人生を豊かにする本を 

多数ご紹介いただいています。夏休みも近くなりました。ぜひお気に入りの一冊を見つけて 

思い出に残る夏休みを過ごされてはいかがでしょうか。 

◆1 年生が友人にすすめたい本・好きな本  新刊コーナー横に展示しています 

2024 年 7 月  
Vol.21 

大分県立看護科学大学 

図書委員会 

本屋大賞は、全国の書店員の投票に 

よってえらばれる書店員がいちばん 

売りたい本です。2024 年度の各部門 

受賞作品が決定しました。１位から 

10 位までの本と、翻訳部門の受賞作を 

展示しています。素晴らしい本が 

揃っていますので、この機会にぜひ 

話題の本を、読んでみてください。   

大学ナビ講座「図書館の利用法」の授業の中で 

1 年生の皆さんに「友人にすすめたい本・好きな本」

をきいてみました。皆さんのおすすめの本は 

新刊コーナー横のワゴンに置いています。 

友だちがすすめる本をあなたも読んでみませんか？  

  

焼肉語辞典 
-訳肉にまつわる言葉をイラストと豆知識でジューシーに読み解く!  
田辺晋太郎【監修】 平井さくら【絵】 誠文堂新光社 

授業の中で多くの人が選んだ「牛肉論」 

は品切れにより購入できませんでした。 

楽しみにしていた皆さん、大変申し訳 

ありません。「牛肉論」の著者が監修 

した「焼肉語辞典」という本があります 

のでぜひこちらも読んでみてください。 

す。 
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図書館では土曜日に学部生・院生・卒業生を対象として休日開館を行っています。ぜひご利用ください。 

スケジュールは変更する場合がありますので最新情報はホームページでご確認ください。 

⼤分県⽴看護科学⼤学附属図書館   TEL 097-586-4330  FAX 097-586-4373   
E-mail: library@oita-nhs.ac.jp   URL: http://www.oita-nhs.ac.jp/library/ 

◆図書館カレンダー（２０24 年７月～９月） 

図書館だより  Vol.21 2024 年 7 月発⾏ ⼤分県⽴看護科学⼤学図書委員会 

9 時～20 時 9時～17時 休館日 9 時～15 時 （入試準備のため） 

12 時～17 時 （土曜の開館日は学内者・卒業生のみ利用可能です） 

◆書庫の修理が完了しました 

◆学生・教員からのメッセージ 

◆学⽣時代にお世話になった 1 冊   

◆メディカルオンライン利用開始のお知らせ  学内者のみご利用いただけます 

◆看護学部 4 年  岡部 真衣 さん◆ 
 

大学 1 年生の頃から友人と試験前に教え 

合い学習としてスタディルームを利用し、 

進級試験前に個別のテーブルを利用して 

勉強しました。天井が高く開放感があり、 

落ち着いて勉強ができます。3 年次は実習も

増えたので疾患の本を借りたり、今後は卒業

研 究 があるので統 計 学 などの本 も借 りて 

図書館を利用していきたいです。 

◆地域看護学  藤本 優子 先生◆ 

－デビュー作を読むー 

皆さんには、出版されたら必ず読む作家さん、 

お気に入りの作家さんがいらっしゃると思います。 

その作家さんのデビュー作は読みましたか？ 

デビュー作は、商業主義と関係なく、作家さんが 

書きたいものを長年温めて熟成させた１冊です。 

意外とデビュー作を読まずにいるかも知れません。 

作家さんの原点を知ることで新たな視点で作家 

さんを見ることもできます。 

“原点にして頂点”的な意味でも、大好きな作家 

さんや色んな作家さんのデビュー作を読むのも 

一つの読み方だと思うのでオススメします。 

 

本学では 2024 年 4 月より、メディカルオンラインの利用を開始しました。 
メディカルオンラインは、医療関係者のための医療情報の総合 Web サイトです。 
文献検索、文献ダウンロードのほか、医薬品、医療機器などの製品情報も検索 
できます。学習・教育・研究活動にお役立てください。 

ヘルスプロモーションのすすめ 
地球サイズの愛は、自分らしく生きるために!  
改訂増補 島内憲夫, 助友裕子【著】 垣内出版 

地域看護学研究室 妻木 美香 先生 

こ の本 との出会 いは 、恩師よ り 
「これからの時代はこれが大切」と 
渡されたのがきっかけです。当時 
「ヘルスプロモーション」の概念が 
まだ一般的でありませんでした。 
「ハッピーファクターを探す」ことが、 
私の心を動かし、著者達に会いに 
行く程でした。今もこの概念が私の 
根 底 に あ り ま す 。 最 後 の 方 は 、 
著者達が誰にでも分かりやすく講演 
の内容を再現してくれています。 

基礎看護学研究室  堤 恒貴 先生 

*--*--*--*--*--*--*--*--*--*--*--*--*-

図書館 HP にメディカルオンラインの入口があります 
-------------------------------------------------------------------

全校生徒が 24 時間かけて 80km 
を歩く高校の伝統行事「歩行祭」。 
主人公やクラスメートたちが、歩き 
ながら友情や恋愛、家族との絆を 
再確認していく姿が描かれています。 
その中で過去の出来事や秘めた 
想いが明かされていきます。 
主人公たちの成長する姿に心が 

温 ま り 、 高 校 時 代 の 甘 酸 っ ぱ い 
思 い 出 を 呼 び 起 こ さ せ て く れ る 、 
「青春」が詰まった 1 冊です。 

図書館事務室の奥には古い図書や雑誌の 

バックナンバーを置いている書庫があります。 

書庫内の書架は３ブロックにわかれていて 

電動で動きますが、入口に近いブロックの 

書架が昨年度故障してしまいした。 

故障中は皆様にご不便をおかけして申し訳 

ございませんでした。基盤の入れ換えを行い、

現 在 はディスプレイも見 やすくなりました。 

より安全になって、書架の動きもスムーズです。

安心してご利用ください。 

文献検索・全文閲覧 

＜これまでの書架＞ 

医薬品・医療機器検索 

-------------------------------------------------------------------

メディカルオンラインでは文献以外にも薬や 
医療機器の情報なども調べることができます 

夜のピクニック 恩田陸【著】 新潮社 

図書館 HP の下部に各データベース 
への入り口があります。 
メディカルオンラインへのリンクも 
ありますのでこちらからご利用ください 

医中誌の検索結果からもメディカルオンラインが利用できます 

＜新しい書架＞ 

学内で「My ページ新規登録」 

をすると、学外からも 

メディカルオンラインが利用 

できます。登録方法は図書館 

HP でご確認ください 

  ディスプレイには使用中の 

通路の番号が表示されます、 

利用している人の安全が、 

より確保できるようになりました 

医中誌の検索結果に 
「メディカルオンライン」 
のアイコンが表示された 
文献はフルテキストが 
ダウンロードできます 

7/13（土）オープンキャンパスは 10 時～16 時まで開館しています。 

先生方が学生時代に読んだ本を紹介します。 
新刊コーナーに展示しています。 


